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Je renomovaný izraelský psychoanalytik a psychiatr. Vystudoval neurobiologii na Weizmannově institutu v Jeruzalémě a později psychologii na Columbia University v New Yorku. Působil v New Yorku, v současné době pracuje v Jeruzalémě. 

Kniha se dotýká psychologických problémů vztahujících se ke specifické situaci Izraele: traumat, různých druhů strachu, smrti mladých lidí, utrpení rodičů nad ztrátou dětí a hledání identity. Nenajdete v ní jen teoretická pojednání. Je to vyprávění o lidech, pacientech i o autorovi samotném, který jen občas do příběhů vplétá svá teoretická vysvětlení a někdy text opatřuje poznámkami s 

relevantním teoretickým materiálem. Ne všichni jsme schopni se poprat se všemi stavy naší duše sami. A tak přicházejí na řadu odborníci a terapeutická sezení. Pomáhají nám najít cestu zpět z naší 

domnělé slepé uličky. 


Publikace je psána pro čtenáře se zájmem o beletristické zpracování příběhů o psychoterapii, ale bude přínosná i pro odborníky z oboru psychologie a psychoterapie jako doplňková četba k odborné literatuře.

Panika v autobusu (kognitivně - behaviorální terapie)

Povídka vypráví o ženě, která trpí záchvaty úzkosti, jedná se o úzkostný syndrom u žen, je způsoben falešným poplachem organismu, panická porucha (varování před nebezpečím – udušení).  Jedná se o sklon přisuzovat běžným tělesným projevům ohrožující význam. V kombinaci s depresí dochází i k sebevraždě, léčba pomocí léků, což ale neřeší problém samotný. Používá se kognitivně – behaviorální terapie, ta se snaží ovlivnit obsahy uložené ve vědomí. Pomáhá i relaxace.

