1. Uvod do vyvojové psychologie

Vyvojova psychologie
Dr POLIVKA

1. Uvod do vyvojové psychologie
Vyvojova psychologie - zabyva se psychickym vyvojem jedince v Case

L1 Vyvoj
» Ruzné definice napt. Proces, p7i kterém se ziskavaji urcité nové vlastnosti, pri kterém se stava slozitéjsi
struktura vnitrné i vaéjskove, a zaroven ze vzriista autonomie objektu, ktery se wviji.
*  Vyvoj je zména, ale ne kazdd zmeéna je vyvoj
*  Vyvoj se uskutecnuje: * kvalitativné - méni se vnitini i vnéjsi struktura
'’ kvantitativné Predpoklad: kvantitativnim nariistem se postupné méni
struktury mohou pak ménit kvality.

1.2 Predmét, metody a poznatky vyvojové psychologie
Kazda véda ma:
a) predmét poznani - vyvoj
b) metody poznani - metodologie
c) poznatky
Pedmét zkoumame uréitou metodou a z toho vyplyvaji poznatky.
Vyvojova psychologie: zkouma a popisuje ¢asovy priibéh zmén chovani a prozivani.

Vyvojova psychologie:
* obecna - bude se ji zabyvat
* specialni - hodné podrobny obor

1.3. 4 zakladni okruhy obecné vyvojové psychologie
SHMIDT
A) Fylogeneze psychiky - kmenovy vyvoj organismui
Pozorujeme a srovnavame chovani viech moznych zivocichl v celé vyvojové fade, je to otazka efologie
= srovnavaci biologie chovani a z toho se odvozuje dusevni vyvoj ¢lovéka.
Dusevni /ivot se objevuje na vyv. fad¢ pom¢rn¢ hodné po/dé Ale ..predchiidce” mysleni 1/e po/.orovat mnohem dfive:
prvni pn/pusobovéani chovani ~ ucelnost chovani - dano programem, planem stvoieni
B) Antropogeneze psychiky - vyvoj psychiky lidi kulturné a historicky, napf. kulturni
Kulturni antropologie - obor
C) Ontogeneze psychiky - vyvoj ¢lovéka a vyvoj jeho psychiky od poceti az do smrti, souvisi s tim i
telesny
vyvoj. Otazka souslednost téchto zmén
D) Aktualni geneze - vyvoj urcitych psychickych procesti v prub¢hu néjakého jiného procesu, napr vyvoj
uceni
(je to otazka paméti, predstavivosti, atd.) Existuje vztahovy ramec a studujeme jevy, které se tam
uplatiuji:
motivace, uceni.

14 Druhy zmén

1.4.1. Evoluéni (vyvojova) - progresivni
Urcita zakonitost, ktera je zaroven
neopakovatelna Jde ve dvou smérech:
* od jednodussiho ke slozitéjsimu
» cilesmérnost: je tam urcita funkce, urcita struktura - to k ¢emu vyvoj smétuje
Evol. zmény hlavné v détstvi a dospivani -> mnoho monografii kon¢i dopivanim - kon¢i nejveétsi
zmény *" Pfinos pro subjekt



2. Ontogeneze psychiky

1.4.2. Involuéni - regresivni

Urcity tbytek schopnosti a adaptace

Neni to jen otazka staii (jsou vyraznéjsi), aie i dospélosti (ztrata dynamickych vlastnosti - rychlost béhu)

V dusevni strance je to jinak 47 zkuSenost a védomosti

Je to otazka cviku a uceni, lidé, kteti netrénuji po dusevni i télesné strance, tak starnou rychleji (pt. lidé v
dichodu)

Praktické /.améfeni $koly. Vysoké skoly predpokladaji po/dejsi urcitou Groveri prace. Skola mé byt zaméfena teoreticky
na velmi dobré trovni V praxi se uz ke studiu teorie nikdy nevratim Ale pii studiu je tfeba se divat i na praxi a sam si
to do ni prevést.

Lidé. ktefi pracovali manualné do 50, starou rychleji, li. ktefi méli hodné /ajmu a konicku,

pomaleji. ~*>" Ztrata pro subjekt

1.4.3. Obdobi stability

Od rané dospélosti az po stafi, trva 20 - 30 let
Urcité relativné malé zmény, které nejsou rychlé ani zasadni

1.5. Strom populace, obdobi stari

V procesu zkoumani vyvoje je malo informaci o obdobi stan
Strom populace se posunuje - asymetrie - relativné ubyva lidi sttedniho véku a mladych , naproti tomu
pribyva starsich lidi (u Romi a v ,,rozvojovych" zemich je strom jesté symetricky)

stafi

1 mladsi

Idealni stav Skute¢nost

Tyto problémy vzbudily zdjem o obdobi stafi - gerontopsychologie
Existuje velky rozsah poznatkl o obdobi dospivani a stafi, ale faze dospélosti (zhruba od 20 - 25 do 50 let) je
nepokryta poznatky pfitom je to dilezity veék U nas nizka porodnost, nestaci ani na prostou reprodukci
Plati pro Evropu, ne pro Asii, Jizni Ameriku ... Kdyz
tyto zemé piijmou evr. styl zivota -> podobné problémy jako u nas V&k se prodluzuje:
lidé se dozivaji ¢im dal tim vyssiho véku i v africkych a jihoamer zemich.

2. Ontogeneze psychiky

2.1. Cile vyvojové psychologie
1. Popis vyvojovych zmén, které jsou typické pro uréitou fazi \"\'voje
2. Odvozeni obecnych zakonitosti, které se tykaji jednak vyvoje zakl. psychickych struktur a jednak urcitych
souvislosti.
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3. Vytvoreni urcité jednotné teorie - systému védomosti -* Schopnost pfedvidat.
Pt. Sledujeme \vvoj o/.ubeni ditéte. Hledame obce zakonitosti - osifikace Jednol. teorie - jak se vyviji kosterni systém ci.

2.2. Vazby vyvoj, psychologie
+ obecna psychologie.: je metodologickym zakladem pro vyv psychologii
+ fylogeneze psychiky prf etologie, zoopsychologie
+ kulturni antropologie (= psychologie narodit)
+ srovnavaci psych.: zabyva se také fylogenezi
+ pedagogicka psych.: zaklady uceni a vychovy
+ socialni psych.: dilezity vyznam ma socializace



2. Ontogeneze psychiky

¢ psychopatologie: otazka vyvoje v normé nebo mimo ni

Ve vyvoj, psych existuje riizna systemati¢nost jednotlivych koncepci, napt. Zenevska skola (piedstavitel:
PIAGET), x VACLAV PRIHODA - mala systemati¢nost

2.3. Predmét vyvoj, psychologie
a) vyvoj psychiky - ontogeneze dusevnich vlastnosti, procest, i zvlastnosti psychiky
b) vyvoj chovani a ¢innesti - z hlediska behaviorismu: chovani je pozorovatelné, cinnost je celek
¢) vyvoj jedince ve svém celku

2 rozméry vyvoje: Bn psychosomaticky: kazda télesnd zména ma diisledek v psychickém a naopak
<*'" socialni: zména se déje v socialnich kontextu
3 dimenze 51.:  "*>'¢lovek je piislusnikem urcitého druhu

' pFislugnikem spole&nosti
«B1 &i. je jedine¢né individuum

2.4. Zakonitosti (pravidelnosti) vyvoje T>

vvvvvv

2.5. Citliva obdobi

Existence citlivych (senzitivnich, kritickych obdobi), ve kterych ma dojit k rozvoji urcité véci nebo ¢innosti,
jinak se nevyvine viibec nebo Spatné.

Napt. ¢i. musi zacit mluvit nejdéle do 15. roku, pak se to uz nenaudi, a také ¢im po/d¢jsi vS/voj, tim horsi kvalita (déti
vychovavany zvitaty).

Tato krit. obdobi se siln€ uplatiiuji v biologii, pfedevsim u zvitat - vyrazné to plati u ptaka, kdyz se uci

zpivat.

2.5.1. Imprinting
(= pragung - vtisténi): najednou se to objevi a neni to nic vlastnické, ¢im niz jsme na vyvojové fazi, tak se tam
pokud se zméni podminky. Je to jakysi program
U ¢lovéka - zbytky imprintingu,
Pt. Mateiské city (psychicka i biologicka stranka) - mohou se najednou objevit pfi ¢astém fy/.ickém kontaktu s matkou.
Srovnavala se skupina, kdy maminka mcla negativni postoj k ditéti - ¢im déle bylo dité pné. tim vice se upevioval jeji
negativni v/tah. Dulc/ita ota/ka Castych fy/ickych kontaktu s maminkou

2.5.2. Citlivé obdobi u ditéte - deprivace a subdeprivace

U ditéte - zakl. citlivé obdobi - od 6 do 24 mésicti: dochazi k rozvoji zakl citovych vazeb - kdyz chybi
intenzivni vazba na osobu, dochazi k porucham (ptiklad kojeneckych ustavi - hrozi citové deprivace).

s

smyslova, socialni depr.)

2.6. Dynamicky vyvoj
Vyvoj - dynamicky x snazi se rovnéz o rovnovahu = ekvilibrium - proces, ktery je naruSovanim a znovu
nabyvanim rovnovahy Nerovnomérnost
vyvoje ' trvalého charakteru
+* gaste¢ného charakteru
* Infantilnost - détinskost Nikdy nedosahne néjaké urovné
Pt. infanlilnost (existuji lidé, ktefi nikdy nedospéji, pfitom jsou fy/icky a intelektualné dospéli) pfic¢inou mize byt
citova deprivacc Budte jako déti neznamena bud'te infantilni Jako /.namend: obra/ se podoba vice ¢i méné

origindlu v ¢em konkrétné mame byt.

* Regrese - ¢i. dosahne urcité tirovné, ktera ale neni dost stabilni a pfi nepfiznivych podminkach se navraci



niz§i vyvojovy stuper.
pr regrese - Ran¢ neurdzy: plynule mluvici dit€ mu/e pfi nepfiméiené velkych narocich ve skole /-acit koktat (labilni
funkce se vraci /patky).



3. Dé&jiny vyvoje
unik. ktery je nelogicky.
* pf. va/ebni psychdzy: u veézi - ¢i. jakoby neumi Cist a psat, nic si nepamatuje
Pti¢ina regrese: funkce je relativné stabilizovana, ale nastanou podminky nadmérné zatéze - z toho plyne
pfedimenzovani schopnosti pfizplisobeni se
organismu. MlZe byt i v rdmci dus. poruch.

* Deprivace - jsou-li dlouhodobé, nechavaji trvalé nasledky (mizou byt i u dospélého, ale v détstvi jsou
intenzivngjsi)

* Subdeprivace - mensi intenzita, je ¢astecna, je postizen pouze 1 smysl (pf. situace v
podnikatelskych
rodinach, kde chybi ¢as na dité - idealni je, kdyz je matka s ditétem doma do jeho 5. roku, pro
nauceni
socialnich vztaht staci jen 1 rok ve skolce. Akulturace rodiny je$té neznamena absenci citovych vazeb).

2.6.1. Druhy regrese

* Fyziologicka regrese - napt. u zamilovanych: urcita infantilnost, ale je to zcela védomé a normalni.
+ Patologicka reg - u duSevnich poruch, je ireverzibilni (nevraci se to zpatky) a ¢lovek si toho neni védom.

2.7. Vyvojova stadia - stfidani vyvojovych fazi

rrrrrr

diskrétni kvantitativni zmény v mnoha oblastech a casem plynule narostou ve vyrazné zmeény.

Vyvojova stadia:
» U zvifat jsou velmi pfesné oddélena.
» U ¢loveka neni pfesné a pfisné oddéleni, hovofime o psycho-bio-sociologickych fazich

Rada teorii, pt. teorie ERIKSQNOVA (dobie pouZitelnd) - 8 véka &lovekar

2.7.1. Obdobi latence

Jde o obdobi relativniho klidu
Faze stabilizace - delsi obdobi klidu: otdzka mladSiho Skolniho v€ku a urcité stabilizace po télesné i
dusevni strance - dité se dokaze spolehlivé naudit trivium.

2.7.2. Vyvojova krize
Je dana:
**" biologicky - hl. zmény do I roku
"® ale hlavn& kulturné (v nasich podminkéach ve fazi dospivani) Timto se zabyva kulturni antropologie. Napf.
u
prirodnich narodt nikdy neprobiha puberta vyraznym zptisobem po psychol. strance Je to dano v
pristupu
dané civilizace k mladym. Urcité hranice jsou dany i legislativné: do 15. let - dité, plnolety - do
18 let: jednd se o umélé hranice

3. Déjiny vyvoje

3.1. Vyclenéni discipliny

Relativné velmi mladé disciplina, jako véda se vy€letiuje az konce 19. stoleti

3.2. VI dé&jiny

3.2.1. Prvni deniky a ¢asopisy

Prvni prace, které se daji zatadit do vyvojové psych , byly deniky o pozorovani vyvoje ditéte, nejvyznamnéjsi
a jako prvni je denik W. PREYERA: sledoval kontinualni vyvoj ditéte od jeho narozeni az do 3 let



Snaha shromazdit co nejvice tidaju, zpocatku zkoumani jednotli\ych funkci, napt. unavy, intelektovych
defektii a na zac. 20. stol - prvni psych, casopisy o vyvoji ditcte.



3. Dgjiny vyvoje

3.2.2. Zajem pedagogu

Zdroje vyvoje: v 18. a 19. stol. to byly koncepce pedagogti - zdraziwuji, Ze ¢lovek je bytosl individudlni a
ma specificke vlastnosti, které je nutno respektovat

Prikladem téchto koncepci:

« A KOMENSKY - hovoti 0 ndboz. vychové a metodach vychovy a piedeviim o individualizovani metod a
zastavani koncepce: $kola hrou.(V zahranici je hodné uznavan).Hovoii o odlisnostech kvalitativnich i
kvantitativnich.

Do t¢ doby byl nazor, /.e dit¢ je jen jakysi maly dospély. KOMENSKY fek, Ze to neni ola/ka kvantitativni, ale

kvalitativni.

* PESTALOCY (1746 - 1827) - zdaraznuje metodické zaklady psych, které respektuji psychologicky
Vyvoj
ditéte.

+ J.ROUSSEAU - koncepce lepsi vichovy. Clovék je od po&atku dobry a jeho vychova méa sméfovat k
tomu,
aby si uchoval dobro Vychova ho mtize zkazit Je nutno respektovat pfirozeny vyvoj ditéte (v historii i
dnes
se projevuje smér k chapani ditéte jako zmenseniny dospélého a néjako individualita).

Jeho déti skon¢ili v sirotCinci

+ Ruska reflexologie méla také vliv - I. P. PAVLOV, SECENOV Pfistup manipulativniho charakteru.

* Evoluéni teorie - darwinismus, socialni darwinismus (negativni)

3.2.3. Laboratorni vyzkumy

1879 - vznika psychologie jako obor - védecka psychologie -> i ve vyv psychologii se uplatiiuje laboratorni
vyzkum:

» Laboratorni vyzkumy ditéte - na konci 19. stol.: 1894. BINET (autor testl inteligence ditéte) - dodnes
velky
vyznam.

*  Zenevsky pedagogicky institut (zalozen 1912 - trva az do sou¢asnosti) - pojem: interdisciplinarita -
otazka
genetiky, psychologie, embryologie atd Vyborna koncepce Dnes se fesi odbornym tymem

3.2.4. Behaviorismus
TORNDALI: vyzkum uceni u starsich déti - teorie uceni. Vyrazna biologizace
Hovoii se o biogenetickych zakonech - autor: HAECKEL: znéni - ontogeneze je zkracenym opakovanim
fylogeneze (dité v prenatalnim vyvoji jakoby opakovalo vyvoj vSech biologickych druhtl, az se z néj stane
clovek)
Ale tento zakon neni platny -omyl v kvalité pozorovanim -> ¢lovék je ¢lovékem od samého zacatku
Touto teorii se ospravedliiovala interrupce: pfi /abili /.arodku se nejednalo o ¢loveka, ale o ni/.siho Zivocicha

3.2.5. Instinktivismus

Z evoluénich teorii vychdzi psychoanalyza a instinktivismus: ¢lovék je soustava instinktd s fadou
kvantitativnich odli$nosti - rizné modifikace jsou u behavioristi a psychoanalyzy

Vyvoj je velmi komplexni a Darwinova evoluce nestoji proti stvoteni (on sam byl hluboce véfici). Ve vyvoji
se objevuje tzv. chybéjici €lanek mezi lidoopy a ostatnimi formami -jednou z moznosti vysvétleni je moment
stvofeni ¢loveka - kvantitativni odliSnost se méni ve kvalitativni odliSnost:

* schopnost komunikace

* pohibivani,

* pantomima

—> jevy neexistujici na subhumanni tirovni)

3.2.6. Dédi¢nost a prostredi

Teorie o dédi¢nosti (nckdy vychazi z instinktivismu): vliv prostfedi nehraje zddnou roli -zédkladem je



dédicnost
(pokud se ale toto pfeceni, ma to socialné patologicky vliv -
rasismus) Pf. psychomotorické tempo je vice méné dédicné

Opakem je ruska reflexologie (zdliraziovano u nas): Zivot je pouze otazka podvédomych reflexi.

Spravné feseni: rovnomérny vyznam dédic¢nosti i prostiedi. Pokud dit¢ v nadprimérnym IQ se neocitne ve
.stimulujicim prostiedi, tak se schopnosti nerozvinou Dédi¢nost se musi docefovat, ale ne pfecenovat
Clovek prichazi na svét s dédi¢nou vybavou —> vliv prostiedi (dnes je asi silngjsi)



4 Teorie duSevniho vyvoje - piehled

4.  Teorie duSevniho vyvoje - prehled

Je jich mnoho Shrnuti

4.1. Dédicnost a prostredi

Zdbraziiovani +*' dédicnosti - naliv ismus
*! prostiedi - enviromentalni teorie, pf behavionsmus (WATSON) V obou
pfipadech jedna se o extrémy, krajni pfipady V soucasné dobé€ se vice uplatiiuje otdzka prostredi -
sociologizujici tendence empirismus (J LOCKE),
senzualismus (CONDILLAC). 20. a 30 1éta - teorie, které pfipousti oba vlivy,
ale pfirozen¢ n¢které miize prevladnout

4.2. Rozdéleni podle oblasti

4.2.1. Némecko

Gestaltismus, teorie pole, pro vyvoj, psych, ma zvlasté¢ vyznam
KOHLER - fylogenetické srovnavani, pokusy se Simpanzy, kde se specifikovalo co je lidské a co
biologické LEWIN - studuje vyvoj a socialni psychologii ditéte, napt. otazky frustrace a agrese ditéte,
velky vliv v USA W STORN (personalista) - 1. monografie o vyvoji feci ditéte, autor inteligenéniho
kvocientu a teorie

konvergence. SPRANG - psych dospivani, hovoii o typologiich
osobnosti (lebensform)

4.2.2. Rakousko
Videinisky psychologicky institut - nejlepsi v celé Evrop€ po 1 sv véalce a dodnes se zabyva vyv. psych Z
tohoto institutu vychazi také wurtsburska S§kola - BUHLER a SCHARLOTA BUHLER, ktera jako prvni
zpracovala vyvoj ¢lovéka v pribéhu celého zivota Oba se zabyvali otazkami feci, vyrazu a teorie vyrazu
a jsou autory monografie O vyvoji ditéte.
Psychoanalyza: upozorfiuje na rozhodujici vyznam zazitkl v raném détstvi a zdiraznuje jistoty a
spolehlivosti emotivity.
Psychologové zabyvajici se détmi: MELANIE KLEINOVA, ANNA FREUDOVA
ADLER - odkléni se od ortodoxni psychoanalyzy a velmi zduraznuje vliv prostredi (analyzuje rodinné
prostiedi)

4.2.3. Francie

BINET - 1894: 1. laboratof pro vyzkum psych, vyvoje ditéte a vyzkum inteligence Zkoumali:
* psyhopatologie ditéte, vyzkum inteligence
» teorie psychodiagnostiky - autor slavného testu Simon-Bmetiv test 1 po mnohych revizich se
uziva
dodnes v détské diagnostice
WALLON
* vyzkum intelektového vyvoje -
+ utvéfeni charakteru déti
ZAZZ0 - snaha odlisit kulturni a dédi¢né ->
+ dédicnost ditéte - pozorovani jednovajecnych dvojcat

4.2.4. Svycarsko

CLAPAREDE - zakladatel Zenevského tstavu pedagogickych véd zkoumaji interdisciplinarni vyvoj -
zpocatku
to byla koncepce zaméfend biologicky, pozdéji funkciondlni teone hry, otdzky mysleni, inteligence
MEYLY - zak CLAPAREDEHO, ucebnice experimentalni psychologie ] PIAGET
* vyzkum rozumového vyvoje ditéte klinickou metodou, neplati absolutnég, jen rdmcové
* autor monografie - Psychologie inteligence. Psychologie ditéte toto dilo napsal spole¢n¢ s
INHELDEROVA
« jejeden z nejdillezitéjsich Zenevsk;-. ‘ych $kola patfi k ;iL-jsl;-\ ii&i§im v livropé
i,'den z tviirct psych teorie mysleni .e.er.1 spekulativni. alo \ve:;.-;/; / obecnéni cnipiiickelio
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materialu, pouziva pozorovani, experimentu

4.2.5. Anglie
GALTON
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4. Teorie dusevniho vyvoje - prehled

* vyzkum dédi¢nosti:: klasické vyzkumy déd. - vyzkum psychickych vlastnosti
* fada novych metod ve vyvoj, psych: dotazniky, pouziti fyziologickych metod (pf reakéni Cas),
volné
asociace u déti
* jako prvni zpracovavali udaje za pomoci statistiky - otazka korelaci apod
PIERSON
» zabyvani se statistickymi metodami v ramci vyv. psych Stanovil vzorec korela¢niho
koeficientu

SPIERMAN
» faktorova analyza: stanovuje minimalni pocet nejdulezitéjSich Ciniteld = faktory (za pomoci
matematicko

- statistické analyzy), které se podileji na psychickém vyvoji ¢lovéka
+ autor dvoufaktorové teorie inteligence: velké zobecnéni: ¢i ma fadu vlastnosti Vytvareji néco jak trsy
se
spoleénym jadrem. Abych mohl dobfe popsat osobnost - faktory co nejméné na sobé zavislé a na sebe
navazujici 2 faktory:
* G: obecny faktor - vrozena intel.
» S specificky faktor - specificka intel (krystalizovana) - je zavisla na prostredi.
Kombinace obou faktorti muze vysvétlit celou inteligenci Ve své dob¢ to bylo chytré

4.2.6. USA
HALL:
» otec psychologie ditéte - vysoka organizace, ale nekvalitni metodika
 Tfada test pro dospivajici brance: zda jsou schopni vstoupit do armady ¢i nikoliv, zda jsou v ramci
intelektového defektu - Army 23 a Army <Q (v dobé I sv. valky) Prvni masovéjsi pouziti testi viibec.
1933: vznika Spolecnost pro vyzkum a détsky vy\'oj
A GESSELL (1880-1961)
» velmi dilezita osobnost v této spole¢nosti
» vychazi z biologizujicich tendenci a zpracovava empiricky material ,,Dobry je popis, ale lepsi je to
videél"
Poprvé zavadi techniku do vyzkumu - filmovani vyvoje ditéte a na zaklad¢ toho vznika dulezita
diagnosticka pomucka: vyvojova skdla. Kdyz se v€as néco zachyti, 1ze s tim jesté néco délat.
* kniha: Atlas détského chovani - do 1,5 roku, ma zasadni vyznam pro
psych
WHOTSON(1878-1950)
* Behaviorismus: uspé$ny v metodologii a vyzkumu, propracoval celou fadu metod
» zakl. teze - formy chovani jsou naucené a ne dédi¢né
» zabyval se efektivitou uceni, dilezity trénink
* propagovali trénink ve vychové - reakci na to je nativismus dit€ ma tzv. biologickou moudrost - fekne
si
samo, co a jak to potfebuje, dité ma biologické hodiny - tzv selffeeding = samokrmeni nebo
selfdemand
(v ramci Sirsi koncepce)
Prusky militarismus témto technikam hodné vyhovuje, 1 v mateiské skolce tvrda ké/.ci a drc/ura
LEV.TN - vidcovstvi a vychovné styly - znany posun ve vyvoji zpracovava rodinné prostiedi a jeho vliv na
dite,
zabyva se rodinnou atmosférou - demokraticka x autokraticka (zaporna)
Ameri¢ané kladli diiraz ve vychové na liberalismus: dité je v podstaté dobré a pfi vhodném uspotadani
podminek se bude vyvijet dobie Po roce a pil dité potiebuje jednoznacnost prostiedi - dité hleda
autoritu - dit€¢ musi mit citovou i intelektualni
jistotu - zanedbani této koncepce.(pt-hippies ) Ve vyzkumu urcity posun: zpocatku otazky
jednotlivych jednodussich procest, potom intelektovy vyvoj a
nakonec komplexnéjsi otazky: osobnost, potieby ditéte, emotivita Dilezity byl vliv psychoanalyzy,
co se tyka raného détstvi: zasadni je otazka ranych zkuSenosti a zazitkd,
vychovna opatfeni jsou pfizptisobena potiebam ditéte - respektovat individualni rozdily a uroven.
Citliva (kriticka) obdobi ve vyvoji - funkce se musi zacit vyvijet do urcitého véku - napt fe¢ do 15 let
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Napt. u
nizsich zivoc€icht je ¢as kratsi - dny, hodiny. Inprinting - Pragung Nékteré véci uz nejde dohonit.

4.2.7. Rusko

SECENOV, BECHTEVOR, PAVLOV - Rusko Reflexologie - néco krajné bihaveorélni.
VYGOTSKIJ - otazka védomi a jeho utvaieni, vyvoj feci a mysleni
LURI1JA - hlavng otazka feéi pro psychicky vyvoj, autor neiiropsychologickeho textu ,,Lurija-
Christensenova" -
az obdivuhodné piesné stanoveni poruchy v mozku Byl v riznych polnich lazaretech. V§imal si, co lidé
pti
rtiznych zranénich dokaZou & ne. RUBINSTEIN - utvéfeni psychiky v
pribéhu &innosti. * Velka orientace na fyziologicaci a ideologizaci. Pavlovovci
délali biologii psychologie. Velky prenos toho. co bylo vy/koumano u ¢lovéka.

13



5 Vlastni teorie psychického vyvoje

Datum: 15.10.1997

5. Vlastni teorie psychického vyvoje

» otdzka dédi¢nosti a prosttedi
- zda je primarnéjsi zrani nebo uceni

5.1. Uvodni pojmy

5.1.1. Genetika

Geny v chromozomech jako chemické fragmenty DNA, Sroubovice - geneticky kod u €i. mé spole¢né prvky,
do

ur¢ité miry modifikovan prostiedim. Zkusenost hraje roli, i citova vazba (deprivace, subdeprivace aj.).
Prvni rok z hlediska citového rozvoje je nejpodstatné;jsi
HARLOVOVY pokusy: s opicemi Malinké opicatka odd¢lena od matky. Jako matka je pre/.cntovan néjak }," model. Draténa

konstrukce, pak obalena kozeSinou —» podstatny je dotykovy kontakt Nejchlupatéjsi model byl pro opicatka nejlepsi
Vti§téni - imprinting Clovék v raném détstvi vnimé ikonicky jako néktera zvifata - napt opi¢aci se hlasi

k né¢emu chlupatému D¢ti - otdzka vySky hlasu, reakce jako na matku

5.1.2. Zrani

Zrani - rist organickych struktur a vyvoj funkci, které jsou na ném zavislé Zralost funkci —> zralost
osobnosti
* emocionalni
+ intelektova
* motoricka
* socialni
* moralni
Ptibyva v prubéhu ontogeneze. Néktefi nedozraji v nékterych oblastech nikdy
Napf neurotici nebyvaji iplné /.rali.
Vyzkum: Napf. u déti nevidicich od narozeni se také objevuje vyraz smichu, strachu, tedy toto neni dano uéenim. Usmév se
objevi bez prikladu a uc¢eni. —> Na ur¢ité urovni vyvoje se objevi ta ktera emoce. Emoce nezavisi Cisté na prostredi.
Biologické zrcadlo: kdyz se na nékoho budeme usmivat, on se na nas také bude Usmivejte se, i kdyby to
mélo
vypadat hloupé Dité vnima i ton
hlasu Ridi se emocemi

5.1.2.1.UcCeni
Uceni mize stimulovat zrani Zrani je podstatné, uceni je piidavné Nékde je cviceni relativné k ni¢emu -
Indiani v jizni Americe nosi déti svazané v dob¢, kdy by mély chodit a za¢nou chodit stejné jako nase
deti, s kterymi se to cvicilo

Manzelé KELLOGOVE - po 9 mésicti vychovavali své dité s opi¢akem - §impanz je na tom 1épe, po 1 roce reagoval na
20 prikazli a maly Donald jen na 3. Ale od 1 roku dit¢ mluvi a opi¢ak byl minusovy, dité ho pfedehnalo Opicak
reagoval jen na slova, ne na kratsi véty. U Simpanze je omezeno nauceni se néceho jen do urcitého veéku a pak se uz nic
nenauci.

5.1.2.1.1.Senzitivni obdobi (kritické)
- nejlepsi pro uceni - ¢asné uceni - ne predéasné ani pozdni

Napt. dit¢ primérmé se uci pied Skolou ¢ist a je tak pret€Zovano. Zralé dit¢ to samo vyhledavé a chee se ucit.

5.1.2.1.2.Samovyvoj

Existuje samovyvoj - zrani a vlastni aktivita ¢lovéka. Vyjit ditéti vstfic, chce-li se ucit a ma-li o to zajem
5.1.2.1.3.Délka uceni
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Otazka mladi, ale clovek se uci cely zivot. Nejlépe do 25 let.

Cim je organismus dokonalejsi, tim vic se prodluzuje mladi. Délka imérna slozitosti organismu

Priklad s opici. U¢ila se jen do 1 roku Nejdelsi je to u ¢i. Dano i velkosti organismu - slon se uci relativné dlouho Mala
my$ka co se nenauci do 14 dnu. uz se nenauci.
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5. Vlastni teorie psychického vyvoje
5.1.2.1.4.Formy uceni

5.1.2.1.4.1.Hrou
HUIZINGA - Holand’an, ,,Nic zdsadnéj$iho nez hra neni Ne homo faber (pracujici) je tviircem
kultury, ale || <*dfn i 171 (hrajici si) "
Uceni se hrou je motivaéné ucinné. Urcitd obc¢asnost a vypln volného ¢asu.
Formace budouci Cinnosti. Kreativita.
KOMENSKY: ,,U&eni by mé&lo byt také do jisté miry hrou" (do jistého véku)

5.1.2.1.4.2. Napodobou
Uceni napodobou (uz u vlastovek). Individualni uceni - ¢lovek dospiva sam Socialni uéeni
Otazka feSeni problému je zcela specificky lidska. Otazka tradice - kultura se predava (akulturace),
rodice nam zprostiedkuji kulturu. Vyhody socidlniho uceni - dokonalejsi nez vlastni u€eni - to, na co
pfisly generace pfed nami, my to dostavame v hotovém stavu
- osvojime si to, na co bychom nikdy nepfisli
-+ to, co jsme si vypracovali uz individualnim ¢enim
Vzor je poskytovan bezdécné, u ¢lovéka umysiné
>vyucovani
Clovek pristusnik druhu, spoleénosti i individualita. Model ,,Kaspar-Hauser" - lidé vychovavani ve
spoleCenstvi zvitat - vICi déti, opice, ovee, gazela, déti osamélé v piirod€. Existence omezena na biologicka
fakta. Cim déle jsou déti ve spoledenstvi zvifat, tim méné jsou schopny dohnat své vrstevniky ( opozdén
vzrist, fec, intelekt).

5.1.3. Kontinuitni a diskontinuitni vyvoj

Vyvoj = posloupnost zmén. Proces:

* kontinuitni - néco plynulého

+ diskontinuitni - vyclenéni kvalitativn€ odlisnych obdobi z didaktického hlediska

-> psychologie u€eni, ristové teorie. OdliSenost vyvojovych stupnich se 1isi o podle jednotlivych
teoriich.

5.2. PIAGETOVA teorie

PIAGET: vyvoj podle béznych obdobi nebo procesu, ktery se zdokonaluje v urcitém obdobi. Kdyz
postihnu ten hlavni, postihl jsem vlastné v§echno

Vyvoj z hlediska vyvoje mySleni:
Jednotliva obdobi:

5.2.1. Obdobi senzomotorické inteligence

Narozeni - do 2 let
Jde to ptes smysly a motoriku. Inteligence - u €i. je i néjaké fizeni a zpracovani Zvifata maji jen
senzomotoriku

Dgje se loho hodné:
- reflexe (u novorozencit)
- pmii cviky (do 3. mésice)
- kruhové reakce (6 mésictr)
- koordinace ziskanych schémat (do 1 O mé&sictr)
- kruhové reakce (do konce 1 roku)

- stupeni vnitini koordinace - ndznaky porozumét situaci

5.2.2. Symbolické a predpojmové mysleni
2 - 4 roky
Predpojmové mysleni - umoznéni toho, Ze se uc¢ime jazyku
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5.2.3. Nazorné mysleni
4-7(8)let
Roz¢lenovani nazorného mysleni, pfedstavivost, jednoduché operace
Vézano na konkrétnost. Nechapou se souvislosti, jen jednotlivosti
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10 5. Vlastni teorie psychického vyvoje

5.2.4. Konkrétni operace

8-11let
Vazba na realitu vyznamna, nejde jen o kladeni véci vedle sebe - formalni operace (od 11 let do adolescence) -
dlouhodobé;jsi zalezitost, hypoteticko-deduktivni mysleni

5.2.5. Etapa formalnich operaci

11 (12) let - konec dospivani
Abstrakce Nevazanost na konkrétni predméty. Pocatek abstraktniho mysleni
Uplné kazdy se do ni nemusi dostat (podpramérny intelekt)

5.3. FREUD - teorie periodizace dus. vyvoje

Ekonomie libida, pudové stranky ...

5.3.1. Oralni stadium

Praprostor tst

Prvni zkuSenost se sanim, kousanim, brzy uz neslouzi k sebezachove, ale kvtli pfijemnému pocitu - oddéleni
libosti od sebezachovy. Kdyz toho dit¢ nema dostatek, pak mize dojit k oralni fixaci - koufeni,
alkoholismus
Nejen aby bylo dostate¢né krmeno, ale i klidn€. Ale ne protiklad - zhy¢kani. Kdyz probéhne faze dobte -
Stédrost, trpélivost, optimismus. Prostor je hrozn€ maly -> nutny vyrazny pocit bezpeci: intimita,

citova otazka, kontinuitni uspokojovani
biologickych potieb. V tom mél docela pravdu.

5.3.2. Analni obdobi

2-3 rok

Hrani si. manipulace - nas s détmi a jich nami. Pedanterie, agresivita v dosp¢losti.

Vychova k Cistote piisna -> nadmeérna spofivost - napf. zadrzovani penéz (ne aby si néco koupil, ale aby mél
penize). Velka vzdorovitost. Umct davat i brat patfi e zralosti. Mnoho lidi oboje neumi.

U déti v kolektivnich zafizenich - piisnéjsi vychova. Kdyz dité neni cvi€eno v Cistoté, tak vznika téz analni

fixace, ale s opaénymi rysy - nestélost, rozhazova¢nost aj. Nadmérna volnost - HORLEYOVA - organismus

je moudry, sdm vi, co ma délat - pfili§ volna vychova -" jesté horsi vysledky. Je dobré najit dobry pfistup -

ani pfili§ pfisny, ani volny. Otadzka emotivity jestlize mam n¢koho rad, dokdzu to dongj ptijmout. Jestlize

n¢kdo nema dost emeotivity v tomto obdobi - nikdy nebude ,,akumulatorem", ktery to bude schopen davat

Bude mit hlad po emocich, ktery uz nikdy nebude uspokojen Nadoba emoci je zaviena

5.3.3. Falické obdobi (€asné genitalni)
4 -5(6) let
Dité je zvidavé - anatomické rozdily, patra po ptivodu déti, zajem o pohlavni organy teoreticky i prakticky -
ne
sexualni, ale vychovna uchylka. Kde deprivace trva, zvlada se to hlif Se sexualitou to nema spolecného
skoro
nic v tomto véku. Libost z pohlavnich organti Dité egocentrické - ziskavani libosti je hlavnim cilem
Uvazovani ditéte, aby véci byly hned, netrpélivé Dité
prijima nazor\' dospélych jakoby navenek, az pozd¢ji je zvnitifiuje > internalizace norem, Oidipovsky
(Elektiin) komplex: i v raném détstvi, vyrazna fixace ditéte na rodice opacného pohlavi, napt.
odmitani otce skoro jako konkurenta. Je to zdkladni udalost v Zivot¢€ jednotlivce, dokonce lidstva
Vyteseni konfliktu v 5 - 7 letech, kdy je ptidorys osobnosti definitivé urcen. Dité se vzdava bezvyhradné lasky
matky a nauci se identifikovat s opaénym pohlavim NevyfeSeni - porucha sexualni identifikace (napt
mentalni
anorexie - nenavidéni pohlavnich zmén tak, zeje zde ochota
zemiit) Otazka sexualniho pudu
-~ Ukoncena stavba osobnosti v 5 (6) letech Nejzakladnéjsi rysy a zaméfeni tam uz jsou Vystavba ego -*
piijeti role kluka, dévcete. Tlak spolecnosti, jak ma vypadat chlapec a dévce. Socializace, dano
situacné.
Velmi slozité
obdobi.
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zvladne se - normalni psych, vyvoj
nezvladne se - pfedpoklad neurotickych projeva
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5. Vlastni teorie psychického vyvoje

5.3.4. Obdobi latence

5 (6) - puberta

Velmi narocné obdobi *- navstéva Skoly. Je tieba, aby byl organismus ve stabilité

Osvojovani kultury znalosti, diferenciace roli. Postoje k autorite, role Skoldka

Pozadavky, které na nas okoli ma, za¢indme zvnitifiovat = interiorizace pozadavka Pied tim byla vnéjsi
autorita, ktera ndm srozumitelné tikala, co mame a nemame délat Ted’ stavi na dogmatech z prvnich
dvou
obdobich -* superego - vnitini autorita. Ja vim, co se smi a co ne Co je spravné a co ne Svédomi je dano

jako dispozice,
ktera se bud’ rozvine nebo ne podle prostiedi, ve kterém se nachazi Je to také otdzka

zrani Systém vychovy v byvalém SSSR, Némecku Vychovani lidi s tipIncjinym Zebtickem hodnot

5.3.5. Normalné genitalni

puberta

Zaméfengjsi aktivity, ne soustiedéné na sebe. Hledani partnera, povolani, socializace

Musi byt dosazeno zralosti. Pokud ma byt knéz otcem farni rodiny, musi mit i vyfesSeny vztah ke druhému
pohlavi

Dobrym kn¢/.em je ten. kdo by byl i dobrym otcem normalni rodim

Hnuti /.am¢icna citové (charismalici ...) - snahakompcen/ovat si cilové projev v. které sami postradali Primani! cil neni
vedeni lidi. ale kompenzovani si své citové nenaplncnosti. Nebyva to nejlepsi Pak va/ou na sebe. a nevedou k Bohu.
Netyka se to jen knézi, ale i psychiatru, v rodin€ k détem.

Otazka vSestranné zralosti

I v osobnosti dospélého Ci. je cela fada prani a obrazt a strachd, které jsou odvozeny z détstvi.
Psychopatologie je podle nich porucha ekonomie libida. Mtize ustrnout na né¢jakém vyvojovém stadiu Tim
je omezeny pokrok. Cim to saha hloubéji, tim hlubsi jsou poruchy P#imo to nemusi mit souvislost s
intelektem, ale s emocemi CI. je rozumové-emocionalni (psychosomaticky)

FREUD - energeticka bilance ve smyslu

plus -> moznosti

*  vhodny zpisob uspokojeni

+ zatlacen do nevédomi - pak zasahuje do védomi napt. ve snech, neurotickych projevech, chybnych

ukonech...

Pokus o vyporadani - metoda psychoanalyticka - uvedeni do védomi a odreagovani Je cela fada

psychosomat.
poruch, co se objevuje

3. sublimace - vyuziti energie v jiné sféfe . Podle Freuda je i naboZenstvi sublimace a sublimace je vZzdy ve
smyslu plus. (Remes: Freud a Marx si mysli, Ze nab je patol otazka, ale neni to pravda) Sublimace se
projevuje rizné - v mytech, v pohadkach Téz zpracovava Jung

PSYCHOANALYZA - FREUD rozeznavé 3 zakladni kategorie pudi:

» sebezachovni (kolem slozky ego - hlad, zizen, vyhybani se bolesti) - v ¢isté podobé

» sexualni - Cisté symbolicka fe¢, energeticka bilance, pudy zaméfené na ziskani libosti, od nejutlejsiho

deétstvi

» destruktivni (pudy smrti) - otazka agresivity, autodestrukce - vétSina lidi nékdy mysli na sebevrazdu Tyto
dva uz nejsou tak Cisté

Velké zjednoduseni teorie.

Sublimace - napt délat sport spiSe agresivni povahy (zapas, box) - povolani kat, chirurg FREUDOVO pojeti
jiné nez Rousseauovo. Ur¢ité primitivni tendence - destrukce aj. se daji ménit na spolecensky hodnotné -
urcity strach z tajemnych sil se da sublimovat do nabozenstvi, nebo egocentrické uméni aj

Rozeznavat ideologii, kdy vSe se vysvétluje sublimacemi a oproti tomu védu - pfijatelné i pro kiest'ana. Jde
tedy spojit psychoanalyza s nabozenstvim

GESSEL - nativisticky behaviorismus, biogenetik, zabyval se vnéj$im chovanim U¢eni je popisné,
deterministicky a etapovityjev Metoda nafilmovani mnozstvi déti do 1 roku, odvozuje (ne)pravidelnosti,
etapy aj Kniha ,,Atlas ran¢ détského chovani (of infant behavior)" - od 1 roku. Test GESSELUV -

20



poskozeni se da odstranit tim lip, ¢im diiv bylo zjisténo D4 se odlisit nepravidelnost vyvoje od odchylky
Do ur¢ité miry razi teorie rekapitulace - omezeni na vyvin lidstva. DuSevni vyvoj ditéte je rekapitulaci
vyvoje lidstva. Dité je od poceti individualita Vychodiskem je pfesné pozorovani, registrace Pozoroval
déti v piirozenych a standardizovanych podminkach.

Psychoanalytické a neoanalytické teorie hraji roli. FREUD se snazil vysvétlit normalni a patologické chovani.
V klinické praxi to uéeni vidime nejlip. Neurotismus generalizoval na normu. Dlraz na rané détstvi. Byl
nativista
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12 5. Vlastni teorie psychického vyvoje

podobné jako GESSEL, ale ne vylu¢né. Determinista - vseje ptisné urceno. Kauzaslista -jsou tu pficiny.
Sice je chovani urcené, ale miizeme délat, co chceme, ale to je do uréité miry determinizovano Mentalista
- zname-li vnitini svét ¢lovéka, mizeme z toho odvodit chovani aj. Regrese ¢astd, technika vyrovnavat se
s urcitymi situacemi. Fixace - ustrnuti na ur¢itém stupni vyvoje. Dynamicka teorie - etapovita
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Osnova FREUDOVA vyvoie

faze vek zdroj libida  |zevni cil vychovné struktura osobnostni  |osobnostni
pudu praktiky osobnosti rysy 1ysy
normalni abnormalni
oralni 0-1 usta jidlo (sani- |krmeni id normalni oralni fixace
kousani) (kojeni - - princip dobra (kuraci, .)
odstaveni slasti zavislost
analni 1-35 vymeéSovaci |vyméSovani |vychova ego autonomie  |analni fixace
organy k télesné - princip (nadmérné
Cistoté reality Cistotni,
spoiivi)
genitalni 3,5-7 pohl. organy |erotika kontrola superego - -
falicka sex. zajmu  |(princip
7- 10 (inhibice) zvnitrnénych
latence norem)
10(11)-
puberta

5.4. ERIKSON

Rozlisuje 8 veki cloveka, dava kazdému obdobi lidského zivota psychosocialni konflikt. Jestlize
nevyfesime jeden, tak zakonité nejsme schopni vyfesit dalsi Vyvoj vlastné€ nekonci v dospivani, pokracuje dal.
Zavadi do toho koncepci senzitivnich obdobi. Prvnich 5 obdobi

jsou stejna skoro jako u FREUDA.

5.4.1. Dlivéra a nejistota

Péce matky vede k presvédCeni, ze svét je v podstaté dobry.
stadiu, je zde dul. role matky, z toho plyne - dit€¢ musi dojit k pocitu, ze svét je vlastné dobry.
Vil

é’Zd%u:zw
5.4.2. Pocit autonomie a studu
CI potiebuje povzbuzujici a pevné vedeni, vyrovnat se se zavislosti na druhych -> pocit autonomie ¢i studu -
j

KY
A£&'5.4.3. Iniciativa a pocit viny
Obdobi ¢!, tzv. vyvoj svédomi.
»Fakt, ze lidské svédomi zlstdva ¢astené infantilni cely zivot, je podstatou lidské tragédie" VsSechny
neurdzy jsou proto, ze jsou lidé nezrali ,,Nadja (superego) mtize byt podobné détskému - primitivni, kruté a
nekompromisni. Nedochézi k vyvoji
superega neboli svédomi ."

Jsme ¢lovékem od poceti, dité je stale v nas Nikdo ncmi/,emc byt dokonaly, ani dit¢ ne Jen je to v jinych dimen/ich Déti
jsou nejlépe pouzitelné pro ota/ky valky.

Bud'te jako déti apeluje jen na urcité ¢asti jeho vlastnosti
FREUD tvrdi, Ze ¢lovek je dany, hotovy do 5 let a pak uZ jen dozrava.

Jiné teorie: kontinualni proces kon¢i dospélosti Ten, kdo nedozraje, tak se vyvinul negativné - nespolehlivy,
nizké moralni zasady, malé povédomi o povinnosti, neurdza

5.4.4. Aktivita a ménécennost

V obdobi 1, obdobi, kdy se u¢im technologii kultury (chodim do $koly), jestlize neni vyfeSeno jak -
clovek
ma pouze | aktivitu jako jediny princip zivota (Jsem to, co vlastnim nebo pracujeme proto, aby po nas
néco zbylo) Mohu se hodnotit z jednoho jediného chybného kriteria - prace. U déti je to &asto. Skola je

vvvvvv

koncepce, ze ¢i je vykon.




14 6 Teorie determinace dusevniho vyvoje

5.4.5. Vlastni identita (x pocit nejistoty v roli)
Opakem je pocit nejistoty v roli, kterou mam hrat, zasadni otazky po smyslu Zivota, reflexe Srovnavame svij
pohled s pohledy druhych ~* osobni ideologie | obdobi. FREUD by zde kon¢il

., .V obdobi asné dospélosti.
5.4.6. Intimita a izolace

Clovek se dokaze vzdat sebe ve prospéch tizkého intimniho vztahu k jinému (nemusi to byt pouze
partnersky vztah)

5.4.7. Generativita (x stagnace)

Opakem je stagnace, jestlize jsem schopna pecovat o nékoho ne proto , aby se mi to n¢jak
oplatilo Farni rodina, feholni, ...

5.4.8. Integrita (x strach ze smrti)
Opakem je strach ze smrti, clovék kolem 40. roku do urcité miry bilancuje svij
zivot ERIKSON - ,, Je tfeba ptijmout zivot jako néco, co muselo byt a nemohlo
byt jinak " Takhle to bylo, mohlo to bat lepsi, mohlo to byl horsi.
Vseje na prirozené dimenzi. Pokud tam chceme jeste zavést horizontalu, do této teorie do docela jde.
Koncepce, ktera nejlépe funguje

Datum: 22.10.1997 (doplnéno podle kazety)

6. Teorie determinace dusevniho vyvoje

6.1. Empiristické teorie - exogenni (prostredi)

Co se uplatiiuje ve vyvoji je spiSe dédicné, nebo z vychovy (zkusenosti)?

LOCK: ,,Nic neni v rozumu, co pfed tim nebylo ve smyslech"
LEIBNITZ: ,Nisi inteluctus ipse" (,,Kromé rozumu samého") - véci jen myslené, které nejsou ve zkusenosti

6.1.1. Behaviorismus

Behavioralni terapie - WHOTSON: ,,Dejte mi to, co je zdravé - novorozence, a ja vam z nich udélam, co
budete
cht
it"
SPIN
ER

Otazky uceni, zkuSenosti —> krajn¢ deterministické pojeti. Nelze mluvit o svobodé jednotlivce
Chovani je utvafeno tim, co vznika jako podnét —> odpoveéd’ (Zpeviujici podnét)
Jednostranna teorie.

Z této teorie presto fada podnéti

* Programované uceni: po jednotlivych krocich tak, aby rozumél, po odpovédi se dozvi o uspésnosti. Dale
pokracuje na zakladé toho, ze néco splnil.

* Behavioralni terapie - u déti Dilezity podnét Do ur¢itého véku nema smysl détem mnoho vysvétlovat
Ani
u mentalné retardovanych Vyborna a skoro jedind metoda u malych déti ani u mentalné retardovanych
Vytvofim situaci takovou, aby jednotlivec musel reagovat ur¢ zpiisobem Nutno pouzit pfiméfena
pristup

Minus: diiraz kladen na manipulaci

Nezalezi je na metod€ vychovy, ale i na naSem pfistupu.
Ustav ment. dgti: klasicky personal x feholni sestry (rozdilny pistup).Klasiéti v&tSinou re/ignuji. ,,Co s téma
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blbeckama nadg€late " Nemozna trpélivost sester udela neuvéfitelné. DéEti se kolikrat i nauéi o sebe dbat

Vychova je ohromné tézka, néjaky tistav to nemtize /vladnout. Je to nesmime zdlouhavé, nelze v\'¢itat rodi¢lim, Ze to
ne/vladnou
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6. Teorie determinace dusevniho vyvoje

6.2. Nativistické teorie - endogenni (dédi¢nost)

Predpoklad: zasady, vlohy ... jsou vrozené. Je to

rozhodujici Nikdy nelze fici, Ze by bylo jen jedno nebo jen

druhé

¢ Nativisticky racionalismus

Existuji urcité zakladni principy lid. rozumu - pfedzkusenostni principy. Nejvice preferuje ristové teorie: dité
je dobré svoji podstatou, je tieba vytvofit ur¢ité podminky Ty jenom podporuji to, co v organismu je.

e iracionalni: slepa vile SCHOPENHAUER, PASCAL

Racionalni preferuje ristové teorie - ROSSEAU: dité je dobré svoji podstatou, je tfeba jen vytvofit
piiznivé podminky To je také koncepce KOMENSKEHO

Otazka volné vychovy

6.2.1. Nativisticky racionalismus

ARNODL GESELD: 3 sekvence vyvoje, jsou dany zranim. My vychovou jen doplitujeme, to co je
uz naprogramovano Podporujeme nebo to brzdime Zrani se néjak projevi. My to mtizeme
ovliviilovat Vychovatelnost je dana vrozenymi schopnostmi, my to nemtizeme prekrocit. Urcita
volnost pro dité
Jsou zde véci, které jsou dobré: dospély je partnerem, demokraticky pfistup Ale to vseje potieba az od urcité
doby.

6.2.1.1.Self fidei (sebekrmeni)

Seld fidei koncept (sebekrmenti): dité je individualitou (rychlejsi, pomalejsi), ma urcity rytmus.
x Empiristické teorie, musite to dité néjak vydrezirovat, musi chodit spat .... Dité se musi
pfizpusobit.

Snaha vypozorovat, kdy co dité potfebuje. Ditéti to zacalo svéd¢it. Jde pouzit v praxi

Dité méa ur€. vrozenou moudrost. Zna zpaméti prvky ristu a rozviji je evoluci, zranim. Nelze ale vSe
redukovat na otazku zralosti: kdy dit¢ zacne chodit - to rozhoduje zrani

Indiani piivazuji ditéti na zada desticku - nemohlo 1ézt.. Rozvazuji ho. kdyz by se mélo zacit ucit. A jde mu to zhruba
stejné Neni opozdéné.

Mnoho véci je dano zranim, ale také jsou mnohé dany socialné

6.2,1.2.Humanistické Skoly
MASLOW: dulezité je vnitini uéeni. To je predpokladem rustu k seberealizaci. Systém voleb
progresivnich a
regresivnich. To je podle n&j také otazka vyvoje. Duvéra v lid. organismus je zcela opravnéna
Americké méstecko - Skola - déti si tam délaly, co cht€ly. Do urcité doby tam byly docela spokojeny, pak uz to ale
neslo

V bé&zném podniku je t&Zko mozny humanisticky pfistup. (Otdzka JABOKu). Skoly, které programové navazuji na
humanistickou tradici Clov&k pak nevi. pro¢ narai. Lidé isou dobfi, pokud jsou vztahy paralelni a nezada se
velké védomosti.

6.2.2. Iracionalni nativitismus.

FREUD a jeho psychoanalyza: Dité je otcem ¢i Energie odvozena od riiznych pudd. Ekonomie libida
rozhoduje o tom, jakym zpsobem vyvoj pude. Princip libosti, v ur¢ véku narazi (je asocialni) —>
princip reality.

Otazka nevédomé pud energie

Jednostranné chapani vyvoje jako socializace a socializa¢ni tlak

Cilem vychovy: urcité fizeni energie. Ne potlaceni —> neurdzy .

Vciténi do ditéte, hledat pozitivni feSeni. Nejen represe

FREUDOVO pojeti je opacné nez humanistt, dité uz je takovy hajzlik, my ho musime trochu sejmout
(princip reality). Direktivné&jsi zptisob vychovy, x nativisticky racionalismus (dit€ je pfirozené dobr¢)
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Etologie - chovani zivo€icht v pfirozenych podminkach

Sociobiologie - socialni chovani zivo€ichti na urc. genetickém

podkladu

U obou je to otazka pfenosu na ¢lovéka - do jaké miry je to pfimétené Koncepce nahé opice. Na ¢i. se
divame z biologizujiciho hlediska
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16 6. Teorie determinace duSevniho vyvoje

6.3. Interakcni teorie = syntetizujici teorie (dialektické)

Jakym zplsobem plisobi gen. vybava a prostiedi na uréitych vyv. stupnich. Ani jedno se nepreferuje, ale
oboje se
sleduje - co plsobi? Intelekt. E limitni troven intelektu. Dano dédi¢né —

> muzeme rozvijet x /pozd’ovat

Otazka feci je otazka prostiedi - do 15 let nutno byt v lid prostfedi Jinak se nenauci mluvit.

Otazka systémového pristupu.

» teorie informace - dit€ ma mnoho ruznych geneticky zakodovanych moznosti. Projevi se nebo ne -
rozhodne
prostiedi.

* zpétné vazby

Intelekt - nékdo bude Zzit u ptirodnich narodd a bude mit veliké IQ. Moc se to neprojevi x kdyby mél moznost
kvalitniho vzdélam. Rozhodne ptostiedi

Starsi teorie - W. STERN - 1914 konvergencni teorie

6.3.1. Teorie rodinné terapie

Vychazi z téchto konceptii Typicka rod atmosféra je zakladné€jsi nez vych styly samy o sobé Rodina je
spolecenstvi pro vzajemné uspokoj, potieb Laska, autonomie, feSeni konfliktd, otevienost rodiny a
uzavienost - rovnovéha.

6.3.1.1 Typologie rodin
RE1S: patologie rodiny: Co se tykéa vzajemnosti, mohou byt 2 dimenze negativni:
* Nedostatek vzajemnosti - otazka distance je dulezita: citlivost ne nezavislost (uzaviena rodina)
* FaleSna vzijemnost.
» Citlivost na souhlas’, ,,my se nikdy nehadame" - neni pravda
* Rodina citliva na vykon, ,,my se u nas vzdy vyborné u¢ime. Kdo je ¢lenem, bude nucen mit
pfedepsané vykony - nespokojenost, nestihani Navenek jsou skvéli. Byvaji vidét v terapii: dité si
dovoli fict néco jiné¢ho, nezZ maminka - zlobi se.

Otazka komunikace

6.3.1.2.0tazka dvoji vazby
—sjedna z pricin schizofrenie. Néco bézi na dvou urovnich

Maminka nema moc rada dit¢ - vycitky. Proto ho zahrnuje materidl, statky Dité to vi. nedokdze se s tim rozumové
vyporadat Muze vést ke sch.

Nedostatecna schopnost vciténi.

6.3.1.3.0tazka potieb

Potieba lasky.

Potteba urcité zavislosti | potfeba autonomie (nezavislosti)

Potieba podnétu dostatecné variabilnich (kvantita,

variabilita)

Stalost pravidel v proméné podnéti: relativita a absolutnost - kognitivni fad - aby v neustalé proméné bylo
néco stalého.

6.3.1.4.Teorie rodinnych interakci
Neptehledna oblast Mnoho literatury

Vychova v rdmci rodiny probihd rliznymi proménami:

*  model malého dospélého: naprosta poslusnost az do 2. pdl 19. st - od vnéjsi autority ke vnitini

* soucasnd doba: diraz na rozumnou demokratickou vychovu s respektovanim vyvoj, pozadavkt
Demokracie mé smysl tam, kde jsou partneti Do 1 rokuje to spiSe otazka jistot Pokud to neni, ma to
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vliv na
cely jeho zivot. Od laskavé autority az k partnerskému, demokratickému pfistupu
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7 Teorie individualizace dusevniho vyvoje 17

7. Teorie individualizace dusevniho

vyvoje 7.1. Priamér a norma
e pramér
* norma - otdzka dohody
7.1.1. Norma jako ideal

Skoro zadny ¢i. je nema. Norma ideal jc: lovek ma /.dravé /uby. Jc to jaky ¢lovék ma /.dravé zuby. Jc to jakysi
referencni ramec.

vvvvv

700 120

Velka vétsina lidi spada do normality.
Norma je, Ze jsem nekdy vesely a nékdy smutny Pokud jsem moc vesely, nebo moc smutny —> patologické.
Relativné mélo lidi je debilnich, ale ani moc jich neni moc chvlrych.

Siroky- primér - pro ngj jsou psany noviny, délany programy. Demagogové jsou proto sp&sni, protoZe se /améfiji na
Siroky prameér. Mame tendenci pohybovat se v uritych kru/.ich: fotbalisti, sbératelé. Hledam lidi, ktefi mi
odpovidaji. Zijeme trochu v uzaviené spoletnosti. Majorita je trochu jind Po/nime to na vojné. Tam se setkame s
normalnim §irokym praimérem. Svoje prostfedi bral clovek jako normu Ale ta byla az na vojné

Spolec¢nost: témét vsude je 40% nad pramérem, 60% pod prameérem U nds zvucny demagog s timto
miize manipulovat, (co se tyce piijmi)

7.2. Obdobi rychlosti vyvoje

* Akcelerace - obdobi rychlého vyvoje

» Latence - jakoby se nic ned¢je

* Regrese - navraty zpét, mohou byt i funkéni Organismus si oddechne,aby nabral
dech.

V uréitém obdobi nenormalni véci mohou byt normalni (strach u malych déti)

7.3. Dité jako individualita

Dité je individualita od samého pocatku /poceti/:

 aktivni - pasivni —» celkova uroven aktivity

* Pravidelnost biorytmu (spanek, strava, vyméSovani)

* Reakce na nové jevy (pozitivni, negativni) - na malické déti se nesmi moc s novymi vécmi, nebralo by
je. Pak
také obdobi, kdy dité vyzaduje nové podnéty a naopak.
Staré lidi to miZze zabit. Neptestehovavat je radgji, i kdyz Ziji v hroznych
podminkach Adaptace rychlost ptizpisobeni

Emigranti /. Rumunska. V jakési chalupé Zili lidi i dobytek Nékdo je chtél dostat pry¢ (chalupa). Ty lidi ale byly na to
Silené prostedi adaptovani. V tomto prostiedi byli velice spokojeni Ro/.hoduje subjektivni adaptace. Tam na samoté
to nikomu nevadilo—> socialni indikace byla nulova.

* Prah citlivosti - jak4 je tieba intenzita, aby byla reakce

* Pievladajici emoc¢ni ladéni: ve smyslu + nebo - (optimista - pesimista) Vétsina je nékde mezi tim.

* MozZnost odvedeni pozornosti vnéjsim podnétem Soustiedéni Je to otdzka i situacni

* Rozsah a trvalost pozornosti.
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Existuje néco jako typy temperamentu + prostiedi = styly chovani
Typ temperamentu bud’ v souladu nebo nesouladu s prostredim —> otazky poruch chovani (odchylné
chovani)
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18 8. Metodologie VPS

7.4. Typy podle vychovatelnosti

7.4.1. Snadno vychovatelné dité.

vvvvvv

zde mohou nastat obtize - tam, kde prostiedi ma podstatné jiné naroky. Velka ovlivnitelnost
40%

7.4.2. Obtizné vychovatelni dité (8 charakteristik ve smyslu -)

Pomala a ztizena adaptace, je tfeba velka trpélivost a jednota vychovateltt Nemusi byt naprosto stejné
ptistupy. Nejednotnost vychovy je tam, kde jde o zasadni véci, a neshodnou se.
Pt. na diskotéku maminka povoli proti \-uli tatinka. Jiné vychovné na/.ory jsou normalni. Méli bychom si je vyfikat mc/.i

sebou Ne s nasim ditétem. V diskusi by se mélo dojit k uré kompromisu Permisivni = ten, kdo vic dovoluje,
ob\ykie to byva maminka. .

10%

7.4.3. Hure adaptabilni dité

Nékde mezi obéma kategoriemi. Zhorsuje pfizptisobeni Nejsou defektni - ale
slaboduchost. Pf. dit¢ s lehkou mozkovou disfunkci.

»,Pomalejsi" déti. Nejde o psychomotorické tempo, ale intelekt a chapavost.

Pasivngjsi. Mirné€ negativni déti. Potebuji povzbuzeni, oporu, ale ne tstupnost. Ta neni nikdy dobra
Vychova je do jisté miry autoritativnost, ale i néco, co je spjato s laskou k ditéti. Kdyz vim, Ze mé ma n€kdo
rad, vezmu od néj ledacos. 15% Toto jsou typy. To je vzdy n&jaka krajnost 35% nelze jednoznacné zaradit.

Poruchy chovani - mé asi kolem 70% obtizné¢ vychovatelnych a asi 1 8% snadno vychovatelnych.
Zalezi na prostiedi, ve kterém se dit€ octne - i snadno vychovatelné miize mit poruchy chovani,
(tatinek alkoholik, podnikatel ...)

Vychovaje otazka pristupu, hodnot Do jaké miry je ¢lovék ochoten plout proti proudu.

Pt ¢lovek, byvaly seminarista. nekradl, umél udglat vtip ... Lidé ho ne/avrhli. naopak, chodili za nim se svymi
problémy vidéli, ze ma pevny hodnotovy systém.

Dislednost je strasné dilezita véc

Pt. Za bolsevika: Ja véfim, ale do kostela nemohu chodit tam, kde bydlim - cirkevni turisté. Kdo se boji, je sam nejisty, je
to vetsi minus, ne/ si mysli. Dité poticbuic vidét /e rodie maji pevné a jasné na/ory. Kdy/, v rodin€ nc/.iska pevnou
hodnotovou orientaci, ne/.iska ji nikde. Svoboda s sebou nese /odpovédnost. Mohu si den smyslupIné naplanovat,
nebo mohu mit nohy na stole. Souzeni jsme /e svobody.

Urcité déti potiebuji individualni péci - maji patologické projevy, oslabeni CNS.

Nemusi se vzdy jednat o to, co nam pfipada. Liné dité vzdy nemusi byt liné, se slabou viili nemusi mit vzdy
slabou vili Jit po pfi¢inach. Kdyz mi dité nedavé pozor, pro€ mi nedava pozor’ Mél bych po tom jit
Nejruznéjsi véci mohou byt smyslové vady: Spatné vidi, slysi, mozkova vada, Kolikrat o tom nevime.
Ptat se po jeho prostredi, roding ...Kdyz si moc nevim rady, mél bych dat dité vySettit na psych, poradnu

8. Metodologie

Metody jsou vzdy uréené povahou predmétu - dus. vyvoj. Primarné nas zajima ¢asova dimenze (vyv.
psych.) Nikoho a nic nemize zkoumat pfimo os narozeni do smrti Pozorovani je otazka
diskontinualni.

Dus. procesy nelze pozorovat ptimo Nepiimo - chovani, neboje 1ze
vysuzovat. Introspekce - ¢i. ndm to musi sam fict Slovni vypovédi

Dveé velké fady metodik
* Prospektivni metody - Otazka uceni
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9. Vyvojové zékonitosti 19

* Retrospektivni - To, co nas zajima, se odehralo, mame k dispozici tdaje k rekonstrukci (policejni
prace)
Vyvoj, psych, je kombinaci obou metod

8.1. Casové hledisko

8.1.1. Longitudinalni j

Sledujeme soubor jednotlived |JHm|H|HJH| (5-10 let) Otazka individualnich vyzkumu Pf.
Kalifornsky vyzkum - 30. 1éta 20. st. pokracuje dosud. Zkouma se: jak se projevuje zacatek Skoly na celou k. dochazku,
jaky vliv maji ranné détské zkuSenosti na dalsi Zivot...

Castost zkoumén je rtizna.

Takovychto vyzkumt je relativné malo - musi byt zachovana jednotna metodika, otazka zkoumaného
souboru. Je dulezité, aby na zacatku byl soubor veliky. Musim pfedpokladat ubytek Motivovat lidi k
tomuto vyzkumu, aby mi stale néco vypliiovali. Finanéné naro¢né. Ale jsou z toho pomérné dobré
zaveéry. Vzorek musi byt reprezentativni.

8.1.2. Transverzalni

Zajimaji nas rizné vlastnosti v rizném véku. Jaké jsou herni ¢innost v ur¢ véku
Jsou spiSe obecnou orientaci ve vyv. procesu. Levngjsi a jednodussi vyzkumy Netrvaji tak dlouho.

8.2. Technicke hledisko

8.2.1. Pozorovani

Relativné naro¢né, nezasahujeme do déje, jen pozorujeme:
* Biograficka metoda - popisujeme chovani déti pokud mozno denné, relativné objektivita. Deniky. I
otazka
soucasnosti /t/3ENby
= Fotografické pozorovani - druh pozorovani jakoby fotografie - v§eho druhu. Registruji ~H dulezité
i
nedulezité véci.
GESEL - filmovani - Manual ran¢ détského materialu
+ Casové snimky - uréité kriterium, které nas zajima - jak &asto budeme dit& pozorovat. Kdyz
predpokladam,
ze se bude néco dit, castéji pozoruji. Zaméteni na mm_(nebylo u fotografického) Nékdy se
pouzivaji
rizné stupnice. Zpracovavani se nejvice kvalitativné: jak asto ml u vI~~~Nj
Zkoumani kratSich a relativné Castych jeva
* SnimKky udalosti - cekame na konkrétni chovani, to pak pozorujeme. Pi. emoce - radost. Pockame, az
situace nastane, udélame snimek situace.
Hodnotici stupnice - velky vyznam pro vlastnosti osobnosti
* Analyza jednotek chovani - mame chovani, rozdélujeme ho na ur¢ faze a zaznamenavame ho
Napt.
rozfazuje se dynamicky stereotyp vstavani. Sem patii vybrany aspekt chovani
Pozorovani je néco, co je zdrojem hypotéz. Je to otazka experimentu

8.2.2. Experiment

Otazka pozornosti, .. behavioristé. Piistrojové vybaveni nepiichdzi v avahu. Leda kamera ... Pokud o tom vi,
tak

to ovliviiuje chovani Etika pokusti Otazka jednosmérného zrcadla . Cela fada pfistrojovych metod:
elektro. Je dobré, kdyz to déla nékdo, kdo se v tom vyzna. Kozné galv. odpor - ,,detektor 1zi" Je dobre¢,
kdyz to déla nekdo, kdo se v tom vyzna. Dnes se pouZivaji slozit¢jsi piistroje.

9. Vyvojové
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zakonitosti 9.1.

Déjinny pohled

ANAXIMANDROS - astronomicka télesa vznikaji z ohnivé koule. CI. patrn& pochazi z ryb
EMPEDOKLES, ANAXAGORAS - Zivo¢ichové vznikaji ve vihku.
Rim: EPIKUROS - experimentace p¥irody. Nejdiiv délala nestviry
Stfedovek - autoritou Bible, ¢asto chapana fundamentalisticky. Vyvoj neni véc Bible, ale badani ¢i. Neni to

ucéebnici piir véd, ale historii ¢i. a Boha. Vybiraji se zde udalosti z kontextu pravé vzhledem k tomuto
vztahu LEIBNITZ - vSe z ned¢lit, ¢astic - monady. V piirod€ nejsou rozdily v kvalité, jsou to jen
kvantitativni rozdily

Nelze fict, ze by bylo vyvojové vakuum.
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20 9. Vyvojové zékonitosti

PONE domyslenim LEIBMTZE - dnesni zvifata jsou potomky jinych z davnych dob. Z dnesnich vzniknou
zase jiné lepsi Kofen k ,,nad¢lovéku" (-> komunismus, nacismus ...)

Nové poznatky jsou az v 19. st. - embryologie a srovnavaci fyziologie

HEGEL idea (necasové, neprostorova) - ptiroda - duch (pfiblizeni k piivodni ideji) Vyvoj v kruhu,
vzestupny. Teze —»antiteze —» syntéza. Boje protikladi. Kvantitativni a kvalitativni zmény prechazeji
skokem (revoluce).

Anglie: CHAMBERS, SPENCER, DARVIN ,,0 vzniku druhti pfirozenym vybérem"

Galapagy - mala pfirodni laboratof Vrabcee, ktery tam je. vypada jinak (zobak). Pti/ptsobili se tam riznym podminkam.
Na n¢kolika ostrovech je néco jako svét v malém. Riizné druhy - otazka pti/pusobeni. To, co se pifizpusobi, piezije,
co ne, nepie/ije.

DARVIN byl vysoce vétici, svoji teorii nebral jako dogma, ale jako hypotézu k ovétovani. Nedokazal z
mnoha véci vyvodit platné zaveéry.

Orient moc vyvoj neuznavaji: teorie véénych navratl, nic neni nového, jen ta forma je
jind Vyvojovy optimismus - vyvoj vede k lepSimu x pesimisticky - k hor§imu

O vyvoji se neda hovofit na védecké urovni (Soudruzi komunisti). Dnes je to
mytologie Dialektika jako takova je dobra, ale musi byt rozumna I TOMAS ji ma
do jisté miry

V psychologii nejsme na Grovni véd jako fyzika a matematika. Pravidla:
9.2. Biopsychologicka pravidla lidského vyvoje

9.2.1. Diferenciace a integrace

H. SPENCER: Kazd¢ individuum ma tyto dva procesy: dynamicka rovnovaha (integrace) a zaroven
diferenciace Organismus se stava stale vice jednotnym, pfitom se stale néco diferencuje (nezavislé jadro
a to, co se nabaluje). Parametry difer. a integr:
* néco od celku k ¢astem
* od stejnorodého k rtiznorodému
* od neur¢itého k urcitému
* od difuzniho k integraci

9.2.2. Smérovani ke struktuire druhu

Seminka jsou nejriiznéjsi a jsou si podobna - vyroste z nich néco rizného Zakoédovani je na nécem
nepatrném. Ontogenezejako zkraceni fylogeneze neplati CI. jako rybicka ... - nitrodélozni vyvoj -je to
blbost Americky

vyzkum ukazuje néco jiného. Ploutvicky byly vysledkem nadmérné generalizace véci. Prani také bylo
otcem

myslenky.

9.2.3. Pravidlo vyvojové nerovhomeérnosti

Riizna rychlost vyvoje riznych systémii Nerovovy a mizni systém se vyviji rychle, kosterni ... zase pomaleji.
Co se tyka psych, projevu, tak zde jsou také nerovnomérnosti E. ur¢. vyvojova stadia - odliSitelna

9.2.4. Pravidlo vyvojové retardace

Vyvoj pokracuje dopiedu, ale v ranném obdobi je vyvoj nejvyraznéjsi Zmén za I rok je vice nez pak za
zbytek zivota Nekdy je ve vyvoji faze latence (plato).

9.2.5. Pravidlo jednoty organismu a prostredi

» Naprosta zavislost na genetice - GALTON

* Prostiedi je to jasné dulezité - ADLER ... Pivod min. ve Franc, osvicenstvi.
+ Teorie konvergence
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9.2.6. Pravidlo strukturnosti

Néco, co ma strukturu (Gestalt). To, co je podstatné, je tvar. Celek je vic nez soucet ¢asti. Tvar je dané néco
samo o sob¢
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9. Vyvojové zakonitosti 21

Pf. melodie - kdy/ji budu analyzovat na tony, tak mi to nic nefika Ze samotné sumy nemohu ziskat melodii. Navic
je transponovatelna.

9.2.7. Pravidlo individualniho pribéhu vyvoje
psychosomatického

Fyzicky lidé rostou rizn€. Jsou zde jisté dimenze, hranice V jejich ramci je urcita

variabilita Datum: 5.11.1997

9.2.8. Postup od aneuralnich pohybt k vy$Sim

Na konci kojeneckého obdobi je fizeni korové. Postupné nariista regulace
Pribyvajici centralizace -> korové fizeni. Od nefizenych pohybt ke fizenym (korovym)
Vse zavisi na vyvoji mozku a jeho zralosti.

9.2.9. Vyvoj od periferniho k centralnimu

Instinkt, dreztra, intelekt.
9.3. Principy morfogeneze (vyvojové principy)

9.3.1. Princip vyvojového sméru
Nejdiive dochazi ke zméné na jednom misté, pak na dal§im atd
To vSe se tyka jak ristu samotného, tak vyvoje funkce
Filipinska mira: dit by mé¢lo pres hlavu dosahnout na ucho (pted vstupem do §koly) -> kontrola proporci
télicka
Ve vyvoj, sméruje primarni zrani nad u¢enim

9.3.1.1.Kefalokaudalni

Od hlavy k paté
Nejdfive dochéazi ke zméndm na ur¢. misté, pak na dal§im. Ovladani pusinky (musi se najist), pak se
zpevni hlavicka, hrudni patet, bederni, postavi se. Smér od hlavy dold. ~ gradient vyvoj, naboje.

9.3.1.2.Ulnoradialni

Kdyz se vyviji tichop, jde od malicku k palci. Nejdiive dité ,,hrabe", pozdé&ji az klistovy tichop Nejdiive
ulnarni tchop, pozdégji radialni.

9.3.1.3.Proximodistalni

Od toho,co je bliz, k tomu, co je dal. Zvétsuje se akéni radius

9.3.2. Princip reciproéniho proplétani

Jak vypada klasické tkani. —> u ditéte je to trochu podobné. Jedna funkce, pauza, druhé funkce, zpét k

prvni
funkci ... Pro ¢i. je vedoucim smyslem zrak. Je tteba, aby dosahl ur¢ Grovné, abychom méli chut’

poznavat dal (prostorové vidéni, barevné ...)

Dochazi k postupnému slouceni a vyrovnani

funkci Sméfuje k rovnovaze.

Pt. Svaly flexory a extensory - dynam, rovnovaha. Kdyby nebyly, ani tichop by nebyl mozny. Ditéti dame kosti¢ku - musi ji
uchopit, a ted’ ndm ji dej - svaly musi byt schopny se uvolnit. Vyvoj bude pokracoval dal a je to pak uz jen ota/ka vile.
Zrovna tak. kdyz se ohyba ruka - svaly, které ji napinaji a uvoliiuji Pokud tam nebude souhra, nemohl bych ji ohnout
Uceni se chodit Nez. se dit¢ postavi, musi zvladnou 23 ptikladu extense a flexc

9.3.3. Princip funkéni asymetrie

Asymetrie je pro organismus daleko ekonomictéjsi. Mozek ma 2 polokoule. Jedna z nich je dominantni.
Nekdo je levak, nékdo je pravak Extrémni levak (pravak) jsou extrémy Né&jakou rukou néco ¢i. déla radéji
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a kvalitng&ji. Jsou urcité kultury spiSe pravoruké a jiné zase levoruké. (<— styl vedeni pisma z leva do
prava, opacny)

Pokud dité zasadné bere néco levou rucickou, pak je chyba ho pfeucovat. Je to dano fyziologicky Ohromna spousta
energie by se dala na néco /b>te¢ného. Jde o to, spravné ucit levaka psat... (Ghel drzeni pera. natoceni sesitu).

Pokud ¢i. dokaze psat pozpatku, ukazuje to na plasticitu
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22 10 Charakteristické znaky détského chovani

Od 20. dne gravidity dostava dité asymetrii 1 po narozeni ma dité tendenci zaujimat asymetricky postoj
(natoceni
hlavicky). Mizi —> symetricka poloha.
Pfi tchopu ma dité tendenci uchopit obéma rukama, pak jednou, druhou .. I v oblasti mysleni -
simplifikace: dit¢ jde po louce -jsou tady kytky. NerozliSuje kde. Pak dochazi k rozliseni, jaké
to jsou (sasanka, petrkli¢) Uz to neni simplifikace, ale abstrakce Od nerozlisenosti k rozliSenosti a pak
zpét
k abstrakci.

9.3.4. Princip individuujici maturace

Zraje CNS Individualni chovani je z€asti vyrazem tohoto zrani. Néco probiha nezavisle na uceni - maturace,
ale
zaroven to ma individualni rozmér. Obdoba v otdzce inteligence: Musime mit ur¢ Groven intelektu
(dédién¢), na tom pak mizeme stavét. Velky
rozdil mezi ditétem s I1Q 120 a 60 ve stejném prostredi. Pokud budou mit IQ relativné blizké, rozdilnost
prostiedi jim mize pomoci vyrovnat rozdily Lze hovofit o limitnich tirovnich (max. rozdil IQ k
vyrovnani asi je 10). Co je primarni, je zrani (indiani a déti s desti¢kami, sundavaji je, kdyz maji zacit
chodit. Témer jim to nevadi. Nemaji zadny trénink.) Kdyz je dit¢ zralé k tomu, aby chodilo, tak zacne
chodit. Mizivy rozdil mezi indianskymi détmi a naSimi, které lezou a batoli se. Zacnou chodit zhruba
stejné Utelné cviceni u jedincil, které jsou zrali, je diilezité CviGeni u téch, ktefi na to jesté nejsou zralé,
neni dobré
Rodi¢e nuti dit¢ krasobrusleni od 4 let Musi br/o vstavat.. Mu/.e poskodit motoricky vyvoj. Baletkdm a
gymnastkam br/.o odché/i motoricky aparat a br/y jsou do diichodu. Také vrcholovy sport.

9.3.5. Princip samoregulaénich fluktuaci

Vyvoj nejde v piimce, ale po urcitych usecich. Dité ma v sob& program, ze fluktuace dokéze samo

regulovat.

Potieba spanku také klesa (Dit¢ nejdiive 20 -> dospély 8) Proc? Novoro/cnec je daleko kieh¢i, pro relativné malou
¢innost potiebuje hodné. NejvEtsi vyvoj béhem prvniho roku

Samoregulace - organismus si sam fekne, kolik toho

pottebuje. Dité ,,vi", kdy ma hlad, kdy ma spat.

» Na to navazuje koncepce - A. GESELDT - dité ma 5x jist ...Je to hezké, neodpovida to samoregulaci. Je
tu
individualita ditéte. K, kterému se musi ptizptsobit, misto toho, abych vidéli jeho individualitu.
Zbytecné
vydavani energie. Dri/

* Lepsi, kdyz dité pozorujeme - kdy ma hlad .. -> vysledujeme urc. pravidelnost. Tu pak mizeme
respektovat.
Je pak spokojené - nelameme ho Krmeni podle vi. pozadavkl =

Toto ale plati u relativné malych déti Ne, ze bychom to méli stile respektovat. Tykd se to jen
jednoduchych fyziolog. véci v ran. vyvoji. I s nartstajici slozitosti druhu klesa naprogramovanost.
(brouci - ptaci - ¢i.). Souvisi s tim i mnozstvi aktivity.

CL., protoZe neni piili§ naprogramovan -> umozituje mu to v&tsi plasticitu.

10. Charakteristické znaky détského chovani

10.1. Pesimistické a optimistické ve vyvoji
Pohled na dité se v pribéhu lidstva rozvijel - renesance, gotika - dité je dospély v malém - viz
obleceni. Kvantitativni pohled na dité.

ROUSSEAU - dit¢ je dobr¢ a spolecnost ho kazi

+ ale nékteré rysy jsou pro déti zcela specifické. Skute¢nost obsahuje oboje. Zlo je jakoby jednodussi,
vice po ruce. CI. si hleda snadngjsi cesticku. A ta vétiinou neni dobra. Spousta véci je opomenutim
néceho, nez néco zlého. Malokdo pfizna, Ze néco udéla ve zlém timyslu: ,ja jsem to myslel dobie" Spousta
véci je opomenutim néceho, nez Ze by to bylo néco zlého. Cesta je velmi slozita. Kdyz ho rozdélim na dobré a zI€,

svét se mi zjednodusi. Z1¢ rozdélim na ty, co to pochopi
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a co to nepochopi (—> ty pak radé&ji nékam transponovat - fasisti) Kdo nema muj nazor, je néco niz§iho

70.2. Charakteristické rysy détského
chovani

10.2.1.Regrese

v

ZaleZi na: mife zatéze individualité uc¢eni a sebevédomi
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10. Charakteristické znaky détského chovani 23

10.2.2.Infantilita
Bylo jakoby odjakziva, mysli se celkove.
Zakladni nezralost. Nezralych lidi je daleko vice, nez si myslime Proto jsou neurdzy $patn¢ 1é¢itelné
Hystcrici reaguji ne celkove snizené tirovni.

10.3. Konkrétni charakteristickeé rysy

10.3.1.Synkretizace : do 8. let

Celkové chapani intuitivni a neanalytické a s tim souvisi i chovéni Na

Nediferencované obrazy skutecnosti (nerozhseny celek - nejprve na louce vidim kytky ( Gestalt by fekl -

figura -
pozadi)

Nejvice patrné u kresleni - dité kresli nejprve ¢lovéka a to je synkreticka

kresba Malokdo se \yzna ve hvézd, obloze —» na obloze jsou hvézdy. Hvézdar |c pekné

vyjmenuje.

Objevyje se také v rasovych konfliktech. My nezname moc lidi zluté picli - my fikame ,.ti Zluti ..." nerozliSujeme je a oni
/.asc nas - ota/ka posuw/ovani. Dokud Zidé byli v ghetech - negativni Zivel. Oni nam ukiizovali JK KdyZ se gheta
oteviela, lidé zjistili, Ze jsou jako my. Co nas spojuje je daleko vice nez to, co nas rozdeluje. Také se to tyka cikanu.
Jiny postoj bude mit ten, kdo s nimi chodil do tidy. V Ceskym Krumlové jsou dnes velmi ci\ ilizovani. Oni si tam
do jisté miry drzi svoji identitu - cikanska hospoda. V Krumlové maji i na starosti technické sluzby Je to distanci.

Pozitivni diskriminace - maji stejna prava, ale své specifika. Brat ohled na specifika je vyborné —> sami se povazuji ze
elitu. To plati i o invalidech. My $ije nepoustime k t€lu, a pak se divime, pro¢ jsou odlisni

10.3.2.Eidetismus: 6 -10 let, asi 40 %
Zivé trvani v piedstavé, ktera ma charakter viemu. Dé&ti to maji jako b&zné, proto maji radi pohadky ...

TN - ao0, i W/MW

U dospélych to mize byt vloha *Motograficka pamét™

10.3.3.Konkretismus

Dité chape véci konkrétné, piedmétné, emoc¢né

- pt Kazda reka je Vltava r
Dite nechape prestrojeni, nepozna ¢i. - Mikulas -> ,,vzdyt’ on ma boty iako tatinek Neumi analyzovat podrobnosti v
celku
Babicku chapou jako svo/;' babicku. Tamta pani neni babicka, je to jenom starsi pani

Snih: pro nas velky vy/nam nema. My xnamc tak mekky a tvrdy. Eskymaci maji nékolik desitek druhu snéhu. Je to
pro n¢ dulezité Dospély konkretiskmus

j 10.3.4.Prezentismus v soutasné dob¢, nema vztah k
minulosti, ani budoucnosti Nerozeznava ¢asové udaje , chybi
¢asova perspektiva

10.3.5.Topismus ,

r : X A
Nechape prostorovou souvislost - vie jem '

f Nema odhad vzdalenosti - saha po mésici

STERA - mluvi o praprostorech - v dosahu tst, v aichopovém dosahu, v zrakovém

dosahu Zpocatku je to prostor, kde dit¢ zije (postylka ...)

Dnes je velké zkraceni faktické vzdalenosti. Dnes neni problém jet do Ameriky Na zacatku stoleti do
byla vzdalenost - 3 tydny lodi.

10.3.6.Egocentrismus
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* kvuli nému. Tak dité€ bere véci. Opravnéné
pojeti Kolem 6., 7 roku ustupuje, nebylo by totiz schopno
poluprace
Miize hrét roli i pocet déti v roding, ale zasadngjsi je otazka rodiny a zpiisobu vy' chovy. Skola piispiva k tomu. aby dité
nebylo egocentrické. Ale 1 kdyby skola nebyla, objevuje se tento jev Gistupu cgocentrismu
MiZe byt i u lidi dospélych, ale neni to normalni.
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24 11. Periodizace dusevniho vyvoje

Jedna pani vyrostla v rodiné, ktera ji urovnavala cesticky. Kazdy ji musel brat Kdy/, ne, je schopna pouzit jakykoli
prostiedek, aby se prosadilo. Uz to neni normalni jako v détském véku

10.3.7. Personifikujici dynamismus ,

Lze pozorovat na hie s panenkou - nejdfive je ziva, pak je modelem ditéte, zastupuje
realitu Patii do n¢j :
* Fiziognomismus - vidét v né¢em podobu - napt Slunce s obli¢ejem
* Personifikace - kdyz vidi lokomotivu - ,,kde bydli magina’"
potrestat
jako ¢loveka (nabacat kamntm, kdyz spali)
* Antropomorfismus - ztotoznuji pfedmét nebo zvifata s ¢lovékem

, kdyz ditéti néco ublizi, ma tendenci to

Napi. loutkové divadlo. V ur¢. v€ku ho maji déti velmi radi. Postupné nadSeni ochabd. Nektera zvirata jsou vice
antropomorfni (opice). RU/.n¢ staty maji sva zvitata ~ symbol statu.
i, SsOiVe<I>&7Uf./
10.3. 8. Labilita emoci, chovani a pozornosti

vzrusivost, kratké trvani citu

Labilita je vytvafena tendenci po stabilité - je to branéni se pfed novymi podnéty - tyto tendence lze
vidét i u starych lidi

Kdyz je dit¢ zvyklé obédvat za jistych okolnosti. Kdyz to tak neni, tak to vyzaduje. Nebo chce slySet stale stejnou
pohadku. Tteba pétkrat. A kdyz ji znovu slysi, tak mi tfeba opravi

Stati lidé: Nékdo se z priSerného bince dostane do domova diichodct Neni to dobré, brzy umfe. I kdyz diive byly
podminky strasné, zména je jesté horsi

Dité ma také labilitu pozornosti. Stale rizn¢ méni aktivity. V urcitém veku je

neunavitelné. Labilita umoZznuje velkou aktivitu ditéte. Individualni variabilita

11. Periodizace dusevniho vyvoje

Ma smysl periodizovat? Je to viibec mozné?

11.1. Obecné zasady

11.1.1. Kontinualni a diskontinualni vyvoj
Vyvoj je
* kontinudlni - v jednotlivych strankach vyvoje
* diskontinualni - celkové v pohledu vyvoje

11.1.2.Periodizace celku a jednotlivych funkci

a) periodizace celku

b) periodizace jednotlivé funkce: J. PIAGET (Zenevské §kola) - nejdilezitéjsi je mySleni: to odpovida
celému
vyvoji a bere se jako kriterium pro periodizaci. Namitka: nelze to brat pro cely vyvoj. Po objeveni
abstraktniho
mySleni se uz jen to rozviji, neobjevi se Zadny dalsi stupent

11.1.3.Kfriteria periodizace

Pti zkoumani vyvoje hledim na 3 hlediska:

1. Biologické

2. Socialné - kulturni

3 Psychologické - bude jesté dale roz¢lenéno

11. 1.4. Akcelerace

11.1.4.1.V jednotlivych obdobich
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Rangjsi faze jsou kratsi a jsou provazeny velkymi zménami. Nejveétsi zmény:
* jsou do pil roku, mal 1roku zivota
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11. Periodizace duSevniho vyvoje 25

» Jsou jeste urcita obdobi akcelerace - skoku:.pfedskolni veék. Zrychleni vyvoje (pohyb + psych.) 6 - 7
rok:
vyvojovy skok (zména vahy, miry, postavy, proporci, neni to jiz batole, zac¢ina se podobat
dospélejsimu
¢loveku)

» obdobi dospivani - pubertalni skok: pohlavni dospivani, i dus. otazka

Po skocich nasleduji obdobi latence CI potiebuje uré. stabilizaci

11.1.4.2.Sekundarni akcelerace
Existuje urcité urychleni fyz i psych, vyvoje déti v nasledujicich pokoleni. Tyka se to rozumového
vyvoje. —> snizeni hranice puberty - dévcata: drive 12 - 13, dnes uz kolem 10. —> vyssi primémy vék a
vyska
Rozdil, kolik dfive déti méftili i vazily - sekularni akcelerace - sekularni trend Dnes je to viditelni v Africe (za poslednich
40 let 0 10-15 em., lepsi existencni podminky doslo k aktivizaci Zlaz s vnitini sekreci

Maso i u bohatych sedlaku bylo jen o svatcich. Variabilita potravin byla mala CI. potiebuje i stopové prvky

V JV Asii: dnes se toto /rychleni projevuje, pokracuje Japonsko - do r 1960. malé ro/dily u vahy. Do 2 sv v. velké
uzavieni (cisaf), dnes: pluralita ve spolecnosti, vidime to na poli ekonomiky a vyroby (jedna se o velmoc)

Moznost se informovat: Vminulém stoleti - 2-3 noviny. Zpravy jsme se dozvédeli, kdyz ptiplula néjaka lod’. Dnes jsou
informace snadné. Ma to ale také i minus, pocitace dnes omezuji myslenkové pole. Kontakt s PC nahra/.ujc i n¢které
so€. vazby. Informace /. PC nejsou tak vyznamné oproti jinym zdrojiim.

Vice informaci pfispiva k mému celkovému rozvoje. Psychosomatické jednota. Dnes jsou diilezité informace -
obchodnik na burx,e ~ otazka milionu. Kdyz. mi nebudeme vé&dét, kdo to jsou monisti, miize nas to ovlivnit, 1 nasi
\yzivu a dalsi fyz. sféru

Kdyz kdysi pfisli mnisi ze /.apadu - naucili jsme se obdélavat pole Nebo objev brambor -» konec hladomoru Zase
rozhoduje informace. Kdyz je neméli - vazili min <— neméli co jist.

1 otazka nemoci. Jest¢ v minulém st. epidemie tyfu, cholery, v 18 st morové epidemie Dnes uz mnoho takovych
epidemii nemame - /.asc néco jiné Je /de rozdil mezi nemocnosti a umrtnosti.

Vyvoj je jen kvantitativni otazka - neni to pravda. Otazka NS, zlaz s vnitini sekreci, pamét’ a pozornost -
kvalitativni otazky

Drive bylo také presvédceni, Ze mezi jednotlivymi obdobi musi byt krize Zjistilo se, zeje to dano
kulturné. 1u nas je cela fada rodin, kde dospivani probiha be/. problému.

V rozvinutych oblastech i Japonska se zacinaji objevoval negativni je\y Zapadu

11.1.5.Pfekryvani zakonodarstvi s vyvojem

Periodizace je dana také zikonodarstvim: kdy zacit chodit do skoly, ozenit se. Je ta také dano
psychosomaticky. -Prekryvani zakonodarstvi s vyvojem

Lidé dospivaji rychleji fyzicky, nez psychicky. Drive dospélost byla v 21. Dnes v 18. Kdyby to bylo 21,
nevadilo by to Posun psych, dospélosti <— roste obdobi pfipravy - vzdélani —> Skute¢né osamostatiovani
je pomalejsi Drive nebyl problém, ze déti drive kolem 10. roku §li slouzit. Osobni a so¢. zralost byla asi
veEtsi

Starsi ¢i. (27 let) na vojné me/.i mladymi - vidi jejich nczralost Rozdil je také znacny mezi kluky a dévcaty.

11.2. Nékolik zakladnich ¢lenéni

11.2.1.VACLAV PRIHODA

1. Obdobi antenatalni (pi‘ed narozenim):
a) zarode¢né a embryonalni - 0 - 3 lunarni mésici
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b) fetalni (plodové) - 4 - 7 més.

¢) prenatalni v uzsim slova smyslu - 8 - 10 més.

2. Obdobi 1. détstvi
a) nemluvnéte. A) natalni - O - 10 dnt
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26 11 Periodizace dusevniho vyvoje

B) novorozence - do dvou mésict
C) kojenec - do 1
roku
b) batolete: A) mladsi-1-2
let
B) starsi- 2 - 3 let
3. Obdobi 2. détstvi
predskolni vék - 3 - 6
prepubescence - 6 - 11
pubescence-11-15
4. Hebetické
post pubescence - 15 - 20 (13 - 19 teenagefi)
mecitma: 20 - 30
adultium (dospél.): 30-45
interrevium: 45 - 60
senium. 60 - 75
kmetstvi: 76-100

Roste primérny vek lidi. Nejvyssich let se dozivaji /.asc lidé né€kde na horach Je tam klidnéjsi prostiedi. Mala novost.

Snizeni kojenecké umrtnosti —> snizeni kvality populace To je be/e sporu (napr. lehké mo/iové dysfunkce ...)

11.2.2.ZEBROWSKA

obdobi kojence, do 1 roku

obdobi novorozence: do 1
mesice mladsi predsk : do 3 roku
starsi predsk.: 3 - 7 mladsi Skolni
vék: 7 - 11 (12) let dospivani. 12 (13) -
17 (18) a tim kon¢i

11.2.3.GESSEL

kojenec: O - 2 let - d€li po 11 fazich podle
vyvoje predsk. 2- let (10 fazi) détstvi. 5-
11 (12) (6 fazi) adolescence: 12-20 (24)

11.2.4.Periodizace americké psychologické asociace (APA)
Bere se jako smérodatna.

kojenec: do 1
roku détstvi: 1 -
12 let
rané -1-6
stfedni-6-10
pozdni (preadolescence) - 10 -
12 adolescence (dosp€lost)
rand : 12 - 14
stfedni: 14-16
pozdni 16-21

11.2.5.Nase €lenéni
prenatalni: poceti -
narozeni kojenec: do 1
roku

batole, 1 - 3 roky
piedskolni vék: 3 -
6 let Skolni

puberta 11 -15 let
adolescence. 15 - 20 let
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dospélost
rana : 20 -30 let
stiedni: 30 - 45 let
zrala: 45 - 60 (65 - 70) Stafi 65 a vice (nemusi souviset s odchodem do diichodu)
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11. Periodizace dusevniho vyvoje 27

11.2.6.Clenéni podle jednotlivych funkci

P1AGET hovoii o jednotlivych fazich: formalni operace ...

11.2.7.Pét oblasti vyvoje
fyzicky
motoricky: lokomoce (pohyb) a manipulace (uchopovani)
kognitivni. poznévaci funkce
socialni
emotivni vyvoj

SANE N

11.3. Deprivace a subdeprivace

Pokusy na zvitatech za pfedpokladu existence rysu na subhumalni arovni - pfedpoklad existence i na
lidské Grovni.

11.3.1.Deprivace
* smyslova = senzoricka - nevidomost, hluchota...
Neni problém ji uskute¢nit. Omezeni podnétu Tma, zdi okolo -> halucinace V raném d¢tslvi neni zadnou legraci.
~ socialni - v okoli nejsou osoby, které by se mi pln€ vénovali, tak, jak to dit& potiebuje.
Extrémni formy deprivace - déti byly vychovavany ne ¢lovékem, ale zivocichy. I izolace je pti¢inou
Pt. KASPAR HAUSER - dité Zijici bez rodic.
Existuji udaje o vychové déti zvitaty - t/.v. vI¢i déti Ptijimaji standardni chovani spolecenstvi, ve kterém ziji, takze se
nehumanizuji. Reéi se mize Elovék naugit do 15ti let.Dozivaji se niz§iho véku (30 - 35 let).
Pokusy s opicemi. Co je pro n€ nejdilezitéj$i? - Chlupatost Nahradni model maminky musel byt co nejvic chlupaty,
pak nejlépe prospivali.

Dnes je klasickych deprivaci mélo.

11.3.2.Subdeprivace
Vyskytuji se relativné bézné.
Dnes se hodné mluvi o podnikatelskych rodinach, tatinek je stale pry¢ Maminka mu dé¢la servis, kdyZ pfijde domu. Na
dité je
malo ¢asu —> podnikatelé jako zvlastni subpopulacc Nutno zvazit, ¢im vydélané penize zaplatim Rodiny dfive
stavely
barak - tatinek pak zemfel na infarkt.

1) Kojenecké ustavy, détské domovy - zde dit€¢ nedostava takovou péci a kontakt s blizkymi osobami
jako v

roding.
Dochézi k paternalni dcprivaci - zpisobena tim. Ze vychovu dcti v Gstavech zastavaji jen
zeny OvSem maternalni deprivace ma mnohem horsi nasledky

Reseni: adopce hned po narozeni ditéte V dnedni dobé& je oviem stale &ast&jsi interrupce.

2) Na rodinné urovni - u asocialné zijicich rodin, pfipadné u podnikatelskych rodin, kde rodice na dité
nemaji
¢as. Matka ma byt s détmi min. do 3 az 5 let. Jestlize je vic déti, je potfeba matky v domacnosti vétsi

5 typu déti:

11.3.2.1.Dobfe prizplsobené

Bez zjevnych odchylek - u tstavnich déti asi 50% Déti, které si najdou i v ustavech citové vazby, atraktivni,
dobfe vypadaji.
Presto dochazi k urcitému selhavani v zivoté, k pfedcasnym manzelstvim, neznalosti pozitivnich vztaht v

rodiné. Déti z détského domova nevi zakladni véci, které ani netusime. Napi kdo dava mlicko? Sestricka.

11.3.2.2.Utlumovy typ

49



Min aktivni, mensi deficit v intelektu, malo kontaktt s lidmi, kde

ziji. Mala schopnost uplatnéni v zivot¢ i v rodiné

Pii pfichodu do domova se déti na tebe sesypou - obrovska atraktivita - neni dobra znamky -> chybi jim vzor a kontakty
s lidmi.

V détskych domovech maji spise paternalni dcprivaci. Nepracuje tam mnoho muzi
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28 12. Prenatalni psychologie

Déti maji také rliznou soé. zruénost Pou/.ivali negativni taktiky (bouchnuti), aby na sebe upo/.omili. Jini byli s
dobrym so¢. kontaktem. Byli radi, Ze jsi pfisel.

Datum: 19 11.1997

11.3.2.3.Socialné hyperaktivni

Inteligentni, ale nepouzivaji to, maly zdjem o uceni -> zvi. §koly. Chtéji mit kontakty s lidmi, ale neumi
navazat trvaly vztah (tzv. je jedno, kdo pohladi), chybi spolehlivost, Casta je i promiskuita u dévcat.

11.3.2.4.Socialné provokativni

Inteligentni, nevhodny zp. navazovani kontaktd, taktiky chovani —x>citaji se v ndpravanych
zafizenich.KdyZ se v€as dostanou do dobré rodiny, pfestavaji byt problémovi, ale problémy nejsou
vylouceny. Méné problému nez u socialné hyperaktivnich.

Trestané <- jsou zdrojem konfliktu

V adopci - v dobré rodin¢ se rychle ptizpusobuji bez velkych problémi V Zivoté lepsi nez soc. hyperaktivni.

11.3.2.5.Aneticka psychopatie
Povahové odchylka. RozliSovaci schopnost zachovana déti rozliSuji dobré a Spatné, ale neciti to a
nerespektuji
to. Jednaji ucelove, nemaji pocity viny. Co mne prospiva, je dobré. City spiSe biologi¢téjsi. Zameéfeni na
véci, tyrani okoli, onanie Deficit potieb. Zdroj stalého neuspokojeni. Tendence trapit zvifata, druhé Az
dospéji: pokud jim nékdo vyhovi, neberou to jako dobro, ale slabost. Zaméteni hodné na sebe. U kluk je to
také otdzka fyz. kondice, (také hodné potetovani recidivisti) V dospélosti problémy v rodin¢. Klienti
manzelskych poraden, soudct psychiatrii. Mala
nadé&je. Mze pomoct jen velmi dobra a brzka rodinna
vychova.

Budoucnost je v odstranéni (sub)deprivaci. Nejde jen o jedince —> pfenasi se na dalsi
pokoleni Deprivace se vyskytuji i u asocialnich rodin, subdeprivace jsou masov¢jsi a

11.4. Nechténé téhotenstvi

Nechténé déti:

* Horsi spolec¢ adaptace, nendpadné déti. Vzdy né€jak vybocovali

* Mén¢ mateiského chovani, neochota spolupracovat Negativni postoj k partnerovi. Daleko vétsi
rozvodovost
Horsi vykonnost a spol. adaptace.

*  Maminky mély mensi obtize v t€hotenstvi a pfi porodu, pfistup k détem chladnéjsi (neméli problémy s
ohledy
na sebe kvuli t€hotenstvi)

* Biologicky déti casto dobré, prospéch byva Casto horsi nez inteligence

* Nemocng¢jsi <- horsi péce, problémy s kojenim

«  Casté neurdzy - piejidani se —» nadvéha, onanie (tento projev i u Gstavnich déti)

+  Skola: mensi slovni zasoba, chybi kontakt s rodiéi i jazykovy Horsi prospéch..Konflikty se spoluzaky
neoblibenost

* Lehka mozkova dysfunkce (o 1/3 vice nez u chténych)

* Maminky ¢astéji odmitaji chlapce - toto vSe se projevovalo daleko vice u chlapct

U chténych déti jsou 1épe prizpisobeni jedinacci, u nechténého je to naopak (Chtény jedinacek - soustiedéni
lasky

a zajmu - stimulace) Zkoumané v/.orkv. 445 /.cn. vétSinu se jich podafilo sledovat
déle Representativni \y/kum

12. Prenatalni psychologie
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Literatura: WERN1: ,,Skryty Zivot nenarozeného ditéte" - zakladni publikace

12.1. Pocatky zkoumani

1983  &"tada védeckych praci
**"1 kongres prenatalni psych.
(Evropa) V Americe to zacalo diive.
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13. Po narozeni 29

12.2. Reakce ditéte
Dité vse vidi,citi 1 proziva, zvladne i jednoduché ucené
Schopné zaujmout ur¢. postoje. Zdrojem informaci je
matka Zprostiedkovano biochemicky.

12.3. Uloha otce

Velka tloha otce.
Citova vazba k ditéti —» gravidita bude bez problému.

12.4. Vztah maminky k ditéti
BENEDETTI: Dulezity je postoj maminky k ditéti (chténé?)
Pokud je nechténa gravidita—> mozkova dysfunkce Casta
Problém jsou velmi tizkostné matky: vic mrtvych plodd, problémy dalsi
Plati i na subhumanni urovni. Kdyz jsou mlad’ata ur¢. /vifat a matky v u/kostech —» problémy

Dité€ vnima na podvédomé urovni.

12.5. Prenatalni zazitky

Prenatalni zazitky - v hypnoze ... Casto se o tom hovoii. Pochybnosti —> je to nesmysl, nema to logiku.
Nutna je

zralost CNS. Zazitky do 2 (3) let nejsou pravé zazitky. Vime o nich jen z
vypravéni V hypnoze se néco takového objevuje. V ni totiz ¢i. vedu —> tlak na néj

Podobnost priznakt ditéte s iim, co prozivala maminka v t€hotenstvi Jsou souvislost, ale ne pfimé.
Pfi organickych je souvislost (drogova maminka)

Spolehlivé poznatky mame asi od 6. més. gravidity. Do té doby jde spise o hypotézy

Maminky, které kouti —> vliv na frekvenci tepu ditéte (zvysi se <— je malinko pridusené) Studie, i kdyz si
maminka je pomysli na cigaretu, malinko se zvysi frekvence Plod reaguje na hudbu: Mozart uklidiiuje,

rokova hudba naopak - zacne kopat nozi¢kami Je to otdzka vibraci.

Finsko - studie: otec zemiel —> déti s vice poruchami (biochemicky
ptenos) Ve 3. a 4 mésici dité nejvice mohou poskodit stresy
maminky

Rakousko: pokusy: maminka je vySetfovana, fekne seji, ze plod se nehybe -> maminka se lekne ->dité zacne
kopat ...

Kdyz se dit€ narodi, tep maminky uklidituje Kdybychom ho nahrali —» uklidni RozliSuje tento zvuk
od metronomu Trva asi 2 tydny po narozeni.

13. Po narozeni

Obdobi novorozence do konce 1. mésice, 3 tydni

13.1. Porod
Diilezité
Mize pii ném dojit k mnoha traztim (krvaceni do mozku - byva u prenesenych plodi vykloubeniny).
Komplikované - cisafské fezy
Oligofrenie - pochazeji z tézkych
porodt Tézké i drobnéjsi poruchy
intelektu - LMD

Nedonesené dité - vyrazna citlivost na zevni vlivy (organismus neni tak odolny)
Svédsko, Norsko - délaji studium t&/kych porodu - lidé, ktefi vra/dili a neetické &iny + psycho/y - schi/oftenic - /istilo
se, ze meli t&7ké porody.
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U ¢i. - porod je t€zky a delsi - je dano i kulturou
U piirodnich narodii - neni to problém. Cim mifi jsou civilizovani, tim mensi maji, protoze jsou zdravéjsi a
nejsou psychicky ovliviiovani jako my. My bereme téhotenstvi a porok skoro jako chorobu

Problémy s porodem (uz po 7 dnech jde pracovat)

Rizikova téhotenstvi - vétsi pravdépodobnost s komplikovanym porodem
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30 13 Po narozeni

Dité po narozeni - velky Sok - musi samostatné dychat, zjistovat svétlo,
teplo Psychoanalytici: porodni trauma - z toho odvijely dalsi problémy
cisafsky fez -je krajni opatieni a je traumatizujici

13.1.1.Teorie bezbolestnych porodu

Francie a Rusko - pocatky 20. let

Ptedporodni pfiprava - neni to problém, rodit je pfirozené

Psychicka podpora - citova podpora - pfitomnost otce pii porodu - véc dohody manzeld, naprosto
dobrovolné Kdyz se na to neciti, at’ tam neleze.

rrrrrr

individualni rozdily Pocit bezpeci - rozumné informace Dobré, kdyby si maminka mohla
vybrat, poloha pii porodu, porod pod vodou (pro dité ptirozené)

13.1.2.Porod bez nasili

LEBOYER - porod bez nasili:

Dobr¢ fyzikalni podminky (dfive - operacni sal, reflektory = nepfirozené svétlo)

Pomaly, klidny, Setrny porod - bez hluku - okapat pupecnik, dité dat matce na bficho

Kdyz se porod d¢la dobte, dité nekti¢i. Nema k tomu divod.

Je tfeba matku seznamit s tim, ze dit€ nemusi fvat jako pavian

Dat dité do vody s teplotou téla. Poloha ditéte po porodu - na bok, aby nebyla zatézovana patef
—> to v§e se tyka normalnich porodt

13.1.3.,,Rooming in"
Dnes -je moderni umisténi ditéte v pokoji matky ,,rooming in"
Kontakt s matkou od pocatku - tak Ize i nastartovat pozitivni reakci matky k ditéti, i tam, kde predtim nebyl
Lazko ditéte blizko postele matky

Dité ma nespecifické vztahy k lidem

Déti umisténé v jedné mistnosti s matkou - byly klidn€jsi, mensi nemocnost, byly vice kojeny (= idealni
vyZiva, je

zdravé, obranné latky) Matka ma o ditéti
prehled Zdravé pro matku a dité.

Drive - cizi lidi by k ditéti neméli chodit, protoze dité je ffagilni - to je volovina, protoze dit¢ ma stejné
obranné latky jako maminka

13.2. Kojeni

M¢lo by byt do 6 hodin po
porodu Je to plus pro dité€ i pro
maminku.

13.2.1.Self feeding
Dite si ,,iekne" co potfebuje VSimam si, kdy chce dité jist, spat Dité ma v sob¢ svoji individualni moudrost -
vypozoruji si jeho useky a po 14 dnech zjistim biorytmus ditéte. Kazdé dité je individualita

13.2.2.Vrozené reakce
Niz8i etaze CNS - reflexy, které se postupné diferencuji * saci
pohyby, je citlivé na dotyk na tvaficku ...generalizovana reakce
od 9 dne se musime dotknout kolem pusinky
od 11 dne - dotknout ptimo pusinky ................ specifikuje se
 vestibularni aparat - otazka rovnovahy - objimaci reflex
naru$eni rovnovahy - Mooruv reflex (objimaci) - ma ho dit¢ od narozeni - \yvolava ho prudky pohyb je
Cast¢jsi u novorozenct piedcasné narozenych - v 6 mésici zanika
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Nahrazuje ho chvéni télicka a plac - objevuji se v situacich, které vyvolavaly Moortv reflex

REFLEXY VROZENE:

56



13 Po narozeni

*' saci
"’ zornicovy -je od 6 mésice prenatalniho zivota
"*' uchopovaci - Robinsonlv - zanik ve 2 mésici. Robinsoniiv reflex - kdyz novorozenci (ditéti) vlozime do
dlané
prst (pfedmét) -> uchopi ho velkou silou " Chut’ -
hotka, kysela, slana - smrsténi tvaficky, mrkani
na sladké - sani olizovani . Novorozenec ma mnohem vice chut’ kaliski nez dospéli
RozliSovani chuti na pfijemnou a nepfijemnou "&' Diive se
myslelo, Ze neslysi - na stfedné silné a slabé podnéty nereaguje
moc hlasity - objevi se Mooruv reflex - vyrazné mrka, zrychlen¢ dycha , pocit zdéseni *«
orientaén€ - patraci reflex - obraceni hlavicky ve sméru svételného zdroje, na pohybujici se
predmeéty

1 reflexy pouze u novorozence
* Robinsondv uchopovaci
* objimaci Moortv reflex
* tonicky - Sijovy reflex - d. na znak - hlavi¢ku napravo, L.r. se skrci, - kdyz hlavicku zdvihne -
zdviha konéetiny a naopak
2. reflexy u novorozence a kojence, ale v dal§im vyvoji by byly patologické
» Babinského reflex - polechtame dit¢ na chodidle, prsticky se ohnou dolu (coz by uz u dospélého
nemélo
nastat)
3. reflexy u novorozence i dospélého
* zornicovy reflex
*  saci
* vylucovaci

13.2.3.Ziskané reakce

1. Na bezprostifedni podnéty (na fyzikalniho charakteru) - mohou byt uz i u plodu - pokusy se zvuky a
vibracemi, které se dotykaji t¢la matky

2. Na slovni podnéty - n¢jakou dobu po narozeni. Dit¢ vnima intonaci a barvu, slova az pozd¢ji. Lepsi
reakce na
modulovany, diferencovany hlas. Co maminky d¢laji (mazlivy ton) je dobré

Biologické zrcadlo - funguje princip napodoby. Mluvit pekné k ditéti, pekné se tvafit... - to je dobré a
velmi ovliviiuje jeho pozdéjsi postoj k lidem-

Brzy zacina rozeznavat jednotlivé predmety.
Vyvoj CNS - zavisi na donosenosti - mensi
Vyvoj
Mensi diferencovanost reakci
Velka unavitelnost <— zaplavené podnéty —> dostatek spanku 20 hod. vétsina s rychlymi o¢nimi pohyby
-faze rem - tiidéni informaci
Stale vice ¢innosti je fizeno mozkovou kiirou

13.3. Novorozenec

13.3.1.Donosenost a fyz. miry
Donosenost - po 270 dnech (tj. zhruba 9 mésict gravidity
Porodni véha: 2 800 - 3 500g
Délka 50 - 52 cm
Velka hlava, mala tvaf, dlouhy hrudnicek, kratké koncetiny Kost -je chrupav¢éita, hodné
cévnata jen na lebce jsou tvrdsi Dité - ma lezet v asymetrické poloze x patologicka
novorozenecka hypotonie - maly svalovy tonus

13.3.2.Mozek a aktivita
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Mozek - tvoti velké procento hmotnosti - 380 g
hlavné v prvnich mésicich nabyva velmi na vaze: v 9 més. - 730 g
vl,5r. - 985¢g
K{ra je nezrala - korové spoje pomalé, netrvalé
Dit¢ - 4/5 Casu prospi (=20 h) kratké stavy bd¢losti, velka citlivost na zmény
polohy) Casem se dité u¢i vyrovnavat s pozadavky vné i uvnitt prostiedi a je
aktivnéjsi
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14 Kojenec do | roku

Tyka se to i socialniho prostiedi - dost kontaktii, stimulace (2 extrémy - pozname podle jeho reakei -
pifimétené piijemné reakce - fajn .. projevy Gnavy, nepozornost - méli bychom pozornosti nechat)

Aktivita novorozence x dfive pasivni zavislost na prostiedi

Dité potiebuje stimulaci - proto ho ob¢as nadzvedavame

Zavislost na okamzitych stavech - velka citlivost na nepohodli, hlad Do piedsk veku -jsou velké individualni
rozdily

Stav bdéni a spani - 2 - 4 hod. spi, pak bd¢lost - rozdrobeni spankovych tsektl se pak vraci ve stafi

13.3.3.Nezralost

Velka pohybova nezralost (zvifata - to maji hotové po narozeni, ale novorozenec ne) - je dano
komplikovanosti toho vseho. Ale zvifeti sta¢i naprogramovani dit€¢ musi stihnout mnoho véci. CI. je na
tom relativné nejhaf -diky rozumu ... toto vSe dozene.

Maly klokan ma 1,5 cm —> klokani kapsa jako pfirodni inkubator

13.3.4.Ucenise

U ditéte je velka schopnost ucit se
diferencovat - rozliSuje pfi uchopu prst od hulky (sila ichopu)
integrovat procesy a védomosti
jednoduché myslenkové pochody, funguje slusné pamét - 24 hod i vice se pamatuje, kdyZ se to nauci
jako
novorozenec
Vyhledavani ptijemnych projevil, Reakce je diferencovana - co se podoba lidské tvari uz staci Schopnost
elementarniho rozliSeni Na to co patfi k
¢loveéku reaguje zivéji - u Robinsonova tichopu - kdyz do ruky mu dame huilku, rafthe po ni. Po prstu ale
rafne
trochu Jinak"
Ma diferencovangjsi reakci na zvuky - reaguje na hlas, casem je rozlisuje -
lépe Klidnéjsi, vyssi, na monotdonni, hluboky - reaguje méné Kiik - situacné
se diferencuje - na fyzikalni reaguje jinak nez na socialni podnéty

13.3.5.Potieba stabilni osoby

Potfebuje stabilni osobu pro emotivni kontakt - aby se mu nékdo vyhradné vénoval
stabilni a vyhradni kontakt - pokud ho dit¢ nema - miize tam vzniknout mnoho poruch - emotivni,
neuroticky O¢ni kontakt - divat se mu do ocicek
Mazlivé chovani - je vysoce pozitivni /profesionalni pfistup v kojenakach dité
pozna Kontakt by mél byt radostny a uspokojivy
GESELD: vztahy v tomto obdobi jsou dulezité i pro vSechny vztahy budouci - viz
deprivace Novorozenec je ,,biologické zrcadlo" - napodobuje city Funguje obousmérné.

13.3.5.1.Warming up = rozehfivani
Jde o stupnovani kontaktu D4 to cit i bez specielniho uceni

Sladénost
aktivit. Rusitelé
interakei:
Spatny vyvojovy stav - nedonosenost, nemoci, poruchy
poruchy: 1. organické 2. funkéni
socialni podminky
Kontakt je diilezity i obecné - nejen pro novorozence
Pii \ykladu ucitele je dilezité udrzet ocni kontakt, proto je lepsi kdyz nehledi stale do papiru, z kterych
prednasi je dobré vybrat si 2 lidi a divat se na n€ ( ne zase stale)

14. Kojenec do 1 roku

14.1. Charakteristické znaky
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Ovladani téla, koncem - pocatky chize Zamérny tichop (neni
na reflexni bazi jako Robinsontv reflex Zahajeni aktivni feci -
reduplikace slabik - otdzka, zda je to fe¢’ Specifické vztahy k
blizkym

60



14 Kojenec do I roku

14.2. Fy z. miry

Na konci obdobi:
Télesna stranka - pribyva na vaze 12. - pres 10 kg

délka - 80 cm (76 - 77)) Rust jde rychle. Vaha
se po 4 - 5 mésicich zdvojnasobi (tuk - kvili termoregulaci)

Pribyva reakce na prostiedi:
1. termoregulace - tuk. tkan
2. svalstvo

3. osifikace kostry

Diferencuji se proporce - vysoké ¢elo, malé pusinka, velka ocicka

vvvvvv

Kostra z chrupavcitosti osifikuje
Tep - narozeni 134 tepli/min po roce se snizuje na 111
Dech: 50 - 70 vdecht 30 - 40 vdecht (dospély: 16-18 vdechi za minutu)

33

Ubyva spanku - po tfech mésicich: 12 -14 hod pfevlada hluboky spanek (tzn 1/2 ¢asuje vénovano sniim)

14.3. Motorika

Pfediecové projevy <- zralost + stimulace prostredi
Zakonitosti vyvoje - individualizace, autoregulace - zde
plati Pohyby - 3 obdobi - dosazeni 3. 6, 9

14.3.1.Treti mésic

Poloha: symetricka, naznak, oteviené ruce (kdyz dit¢ posadime a drzime ho, jesté hlavicku neudrzi
Lepsi pozorovani
Kiik - je méné Casty a diferencuje se - na konci obdobi ma dlouhé samohlasky - ,,broukani"

14.3.2.Sesty mésic

Pritahuje se do sedu, pii sezeni s oporou sedi uz vzptimené

Kdyz stoji, vzpirani se Kolem 7 més by mélo stat Dokaze vstat, kdyz ho drzime za ruce
Reaguje na zvuk - pocatky ve 4 - 5 mésici

Zvatlani, prvni slabiky, diferencované reakce (piizvuku se ota&i spravnym smérem)

14.3.3.Devaty mésic

Pevné, vzpiimené sedi, vyrazné preferuje vertikalni polohu (je v ni vice podnétt)
Lezeni po kolenou a rukou, ,,chodi okolo"
Uchop lidsky - ,,kli$t'ovy tichop' diferenciace ukazovackem a palcem (ne dlanovy radialni hrabavy jako
dfivé)

ma vyznam, ze dit€ muze brat i mensi drobnéjsi véci predméty Dité dokaze
orientace neni, prostorova vznika - kolem 15 mésice Rozumi jednoduchym
pokyntim a sloviim (paci, paci ..) je dobré spojit slova s akci

v 1. roce - reduplikace slabik - ,,mama, tata" bez porozumeni, nékdy i s
porozuménim D¢la prvni samostatné krucky (ne prava chtize), stat - uz dobie

Datum: 26 11 1997

14.4. Kognitivni vyvoj
Odlisuje barvy - uz ve 4 mésicich odlisi Cervenou barvu. V 4. roce - odlisi 4 zakladni barvy
Ve 4 mésici - odlisi tvar blizkych od neznamych lidi. Mtze reagovat negativné na neznamou
tval RozliSovani emoci: 7. mésic - 1ze odlisit hnév, naklonnost - emoce RozliSovani véci:
8. més. tvar - lahev saci od jiné lahve
9. odlisi sklenicku od
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hrnecku
Velka citlivost na zvukv
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34 14. Kojenec do I roku

Co se tyka feci - regulace je strasné brzy - uz kolem 4 tydne reaguje na hlas Od 6 - 8. tydne jsou
mimické reakce Poznavani -je aktivni

PIAGET -jak vznika vnimani:
* do 4 més. - subjektivni faze - dit¢ sleduje pfedmét, ktery se ztraci ze zorného pole
4 - 8 més. - prechodné stadium - fixuje se misto, kde pfedmét zmizel Pokus zachytit pfedmét v zorném
poli
* 8. -10. més. - aktivni hledani. Schovame hracku - dit€ ma tendenci odhrnovat zavés a hledat
Chrastitko
* 10. - 12. m&s - malinko regrese - pfipisuje absolutné polohu - tendence hledat pfedmét na ptivodnim
miste
nad 1 rok - dité si pamatuje, kde se ztraci predméty. Hledani na riznych mistech. Predmét je néco, co je
fixovano.
Nad 18. més. - substancionalni a prostorova stalost predmétu - identifikuje pfedmét i prostor a jejich
vzajemny vztah Dité hleda schovany predmét kdyz vidi, ze ho schovavam Hleda i na riznych mistech
Nad 18 mésicti - iiplné vytvoieni pojmu piedmétu
- dedukce, ktera je zaloZena predstavach

Test s malou plast, krabi¢kou. Zde jsou 3 krabicky a koc¢icka. Ja ji ted’ schovam pod néjakou krabicku Do 18 més si
dité nepamatuje, pod kterou krabickou je koci¢ka Bere jednu podruhé Pozdéji je tam jistota

Dité mladsi nez 1,5 - test - mam figurku ko€i¢ky a schovamji do jedné ze 3 krabicek, aby to dit¢ vidélo.
Je mu 1,5 - feknu mu: do krabic¢ky schovam kocicku - hledej ji - primérné dité se do toho pusti a zvedne spravnou

krabicku. Po vyfeSeni Gikoluje patrnd i radostna détska reakce . Svéd¢i to o zachovani piedmétu a pojem predmétu a

dité si to dokaze podrzet. U starsiho ditéte reakce uz neni tak velka, protoze to bere jako néco samoziejmého

Vyrazna manipulace, vnima vhodnost a pouziti pfedmétti -> dopad na chovani. Zacne je také pouzivat.
Pije z hrnecku ... Hleda zrakem predméty, které nékdo jiny pojmenuje Kde je ...? Dité rado hleda.

14.4.1.Rec
Déti - broukaji - reflexni zaklad vokalizace (je to vyvojové a broukaji i kdyZ neslysi) -> dano zranim, ne
prostiedim Funkce  **" dorozuméni
</~ expresivni - podle akcentu se da poznat, v jakém je dité stavu.

14.4.1.1.Vyvoj feci

e 2.-3.més. - |"m, urity socialni prvek. Pfi broukani se na nas diva.

* 5. mésic -1. pielom - skuteéna |

je citlivé na melodii a intonaci, ton naseho hlasu HUH = opakovani jednoduchych slabik

Je dobré, kdyZ se na malé dité¢ mluvi riznymi zpisoby: papanicko,... Ale kolern prvniho roku je tfeba, abychom
mluvili spravné - uci se mluvit. V dospélosti také nékdy pouzivame: dame si kaficko A je to normalni

Mit dobrou slovni zasobu. Je to pro dité dobré. Vic nez. 2500 slov z TV (basic) Bohatost jazyka souvisi s
bohatosti mysleni a zivota. Jazyk a mysleni souvisi. Mluvi to také o zralosti osobnosti

e 6.-9. més. - "I"HH ta-ta, ma-ma diferenciace intonace

* 9.-11. més t666tif.-ni/M*tes

Regrese - exprese vyjadieni - jakoby se nic ned€je -> energie pro néco jiného
e mezill. - 12. - mésicem - 2. pielom

/ Opozdéni Jestlize dité chodi pozdéji, je to horsi, nez kdyz zacne mluvit pozdéji. Nékdy se fe¢ muze
opozdit. Jde o to, jestli je to opozdéni izolované (nemusi to nic znamenat), nebo komplexialni (problém)

41eté dité. nemluvilo Pfislo za Polivkou V3e ud¢lalo a nakreslilo, ale nemluvilo V§e krom¢ feci bylo v pofadku Pak

délalo jeden nonverbalni testik. ,,No. to se ti tedy poveldo" - A promluvilo: ..To jsem to dobife ud¢lalo" -> Nase dité

zacalo u vas mluvit A dostal jsem za to flasku konaku.

Problémy s fe¢i mohou byt kviili Spatnému sluchu. Kdyz nékdo neslysi, mize vypadat

tplné blbé. Cim je ¢innost ...

asimilace - pnsvojem pieumeiu ZVCHK.U ajejicn pouzivani.
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akomodace - pfizpisobeni vlastni vnitini organizace vnéjsku
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14. Kojenec do I roku

Kognitivni procesy - funguje znovupoznani - aktivni pamét’ moc nefunguje <*" asimilace - pfisvojeni
predmétl zvenku a jejich pouzivani.

14.4.2. Senzomotoricka inteligence

Az do 2 let - PIAGET - stadia (celkove 6, v kojenci 4). Dilezita je jejich posloupnost poporadg, zda je

zachovana. Ne, jestli je jedna kratsi ¢i delsi. Nelze néco preskocit.

1. Do | mésice - faze reflexnich cviceni

2. 1-4,5 més. - ¢innostni schémata, ktera se opakuji. Prvni navyky - prvni kruhova reakce - ¢innostni
schéma (vidim, udélam)

3. 4,5 -8(9) més. koordinace vidéni a ichopii - cumlani pfedmétl, manipulace - druhotna kruhova

reakce

4. 8(9)-11(12) koordinace druhého stupné - dit¢ dokaze n€ktery' predméty uzivat v novych situacich
- napt. hleda pfedmét, ktery nevidi (prostor, substancializace, jednoducha tcelovost
- rozliSovani prosttedku a cilu

5. 11(12) - 18 mesicu diferencia¢ni ¢innost schémat - kvalitativné nové zptisoby ¢innosti, schémata

6 18-24 mésici - interiorizace schémat - schémata diive vazané na vnéjsek a byla velmi konkrétni,
se interiorizuji (zvnitini) Dité dokaze fesit jednoduché problémy myslenkovym zptisobem, zde
konkrétné dedukci

14.4.3.Asimilace
» funkéni - ¢i. potiebuje cvicit.
» zobecnujici - do ¢innostniho schématu se zaclenuji nové predméty a riiznorodé
* rozpoznavaci - dokdzu situaci rozlisit podle toho, jak je to tieba.
Dit¢ saje. kdyz chee. Pak piimo pti jidle.

14.4.4. Kruhové reakce "A£6,

Prvotni kruhové reakce - zaméieny najl|HH|. Teprve pozd¢ji je tendence opakovat je a zaméfit je na

okoli. Druhotné reakce jsou zaméfenyna]MB~"?/¢A

Tercialni - na po¢. 2. roku - HI*Hlijsou stfedem zajmu Po¢atky hry jako takové. Cinnost sama o
sob& ma pro m¢ hodnotu, nejen cil. 44&> /u”*

14.4.5.Egocentri¢nost

Dité je hodné egocentrické v tomto obdobi Je tieba to pfiméfené zvladnout Musim mit rad sam sebe Sam
pro sebe musim byt nejen snesitelny, ale i piijemny. Lidé vyrazn€ nespokojeni se sebou - tyto pocity ... Pokud
vyjdu sdm se sebou, jsem schopen mit rad i ty druhé. Nenavidim se -> nenavidim druhé Nemusim si pak
privlastiiovat druhé Milovat druhé, ale i sebe. Matka Terc/a byla /jala osobnost. M¢la rada sama sebe také.

1 4.5. Socializace

SPITZ - diferenciace citu a vztahu

14.5.1. Preobjektalni stadium

Do 3. mésict zivota (pfedobjektovy)
Vztah je nerozliSeny dité reaguje i na masku, na kazdou tvar

14.5.2.Pfedbézny objekt
3 -6 (8) mesich
Oblicej se vyrazné odliSuje od ostatniho
Objevuje se 1lli*H - jiz socialni, reakci ovSem miize vyvolat jesté i maska
Vyrazna vymeéna/éitovych reakci mezi ditétem a matkou, ktera se posiluje (matka - ismev - dit¢ - ismev
taky)

14. 5.3. Stadium objektu
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Zac. 6 -8 més.
Jasné odliSeni znamé a nezndmé tvaie
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36 ' .. 14, Kojenec do 1 roku

1 > . e R
<S. <

Kolem 8 mésice se objevuje * dité€ reaguje tizkostné, kdyz se maminka vzdali - zakladni
potieby lasky a bezpeci a hovofi o tom, ze dité silné diferencuje tento vztah Je to normalni Kdyby to
neprobihalo, to by nebylo normalni Anakriticka deprese (ztrata vazby) = separacni uzkost <r kdyz je
vztah s matkou narusen
Stav smutku a beznad€je zaloZena na ztraté vazby, byt zde jesté doCasné.
Emoce tzkosti a strachu, kdy i kratké vzdaleni vadi, navazuje na to strach z dospélych. Je to tedy znamka
normalniho citového vyvoje

Napt. v kqjenécich strach / ciziho neni = nediferencovani citového \\oje. ktery bychom tam ocekavali. Je to proto. x.c tam
neni vyvinuty specificky' vztah k 1 osob¢ a nevybcrovost vztahu muze pietrvat do dospélosti

Do 7 mésicti, pokud jsou zachovany rutinni postoje, dité je schopny pfijmout i jinou pecovatelku bez

protestu. Dité v tomto veku, kdyz ma jit do nemocnice, aby s nim mohla jit maminka.

Tésnad symbidza na matku se postupné€ zvoliuje - mésicné je to 1/3 metru. Vztah k matce jako zaklad

vztahu ke vSem ostatnim lidem.

Dité poznalo své prostiedi, je dobré, kdyz se pfili§ neméni Musi zpracovavat spoustu jinych podnétl

Velka vazba umoziuje, aby se potom mohlo dité osamostatnit

10 mésict - leze, ale porad se vraci a zase vzdaluje, rozsifuje so¢ kontakty

Jde o senzitivni kritické obdobi (u zvirat
imprintine) Pé¢e neznamych lidi - jesle - je
nouzové Vazba je na uspokojeni zakladnich
potieb Je dobra urdita stabilita
Jesle atd. jsou negativni. Nékdo by si mohl myslet, ze kdyz je dile me/.i jingmi détmi, uspokoji to jeho stav. Neni to pravda
Potiebuje jednu dospélou osobu!

14.5.3.1.Emoce
Prvni projevy emoci jsou spjaty s potfebami organismu (Cistota,
teplota) Zprvu nediferencovany vztah - nejdiive - piijjemné -
neptijemné -> ¢asem ~|*"HJIH - hnév, odpor, strach
f o Tev. r ;o v s - .. , .
S %2 , P*°J*"y naklonnosti 'kol’em 7 . mésice (prl arvlakntlcke depresi)

v typické projevy radosti - az v 1,5 roce Obdoba u
dospivajiciho cloveka. Zamilovanost také netrva naveky. Je to energeticky narocné Musime také jist a pit..
Je to otazka i zkuSenosti - dit€ je na tom lip, kdyz matka dobie mimicky odliSuje (musi to byt ale zase
ptirozené) Ptirozena dobfe diferencovana emotivita Reakce radostného ozivéni

Reakce na ¢lovéka s maskou

* do 4 mésice - lhostejné

* do 6 mésice - dlouhé sledovani (oziveni je vyrazné)
* 8, 9 mésic - projevy strachu - negativni reakce

Hnév. Dokaze se hnévat - to miiZze vyvolat tfeba omezeni pohybtl - ve 4. (6.) mésici tfeba ztrata nebo
nedosazitelnost ur€itého pfedmétu Pamét’ Snadno zapomene, ze jsme mu néco vzali Nad
6 mésic zacina hledat ztraceny predmét

Prenosnost nalad na dité je lehka Emoce - kratkodobé a proménlivé
Vytvati se zakladni emotivni ladéni a postoj k Zivotu - pesimismus a optimismus (dite, které se setka s
usmévem dostava potencial + ... posilovani)

Projevy neg. emoci:

* ve 4. mésici - vyrazné projevy nespokojenosti

* v 8 meés. - plac, zvatlani

* 9. pohybové reakce

* 10 - napodobovani motorické ¢innosti dospélého
* projevy Zarlivosti - kolem 8. 9. mésice

* 11 més - snaha upoutat

pozornost

VSse zavisi na kontaktech

v/



14.5.4.Struéné shrnuti podminek spravného vyvoje jedince
Biologické potieby (spanek 10-12 mésicii - ma spat 13 - 14 p& c (15) hpd
VeMm

Piiméireny pocet podnétii (ani moc malo, an moc silné) "
* Do 3. més - lIHIiJimHIil (od druhého mésice k postylce davaji barevné véci a
obcas se
obménuji - ukaze mu predmét a usmeje se pii tom, kdyz chceme détskou kladnou reakei)
* 6. més - [HIJHIHJJilim - kdyZ je dité v kolibce, kladn€ na to reaguje
/IA&Gtjr <?us.
Od 6 mésice s ditétem hovofit - dit€ reaguje pozitivné a predmety spojuje s feci V
Dtilezity ton a tempo hlasu. Pomaly uklidiiujici ton
* 9. m - [IIIHI"H|*IITH| -jmenovat je Maminka déla tohletoje to provokovani ditéte k ¢innosti
a

AAAAAA . vy gy

zvatlani

|(napt. dej mi panenku, ddme ji nékam - kde je
panenka?). Diferenciace prvnich slovicek. S#L £-,# /. " £~ ucfoce&vi/
C62wn/" )
! (/ !/ y

¢ 1. rok - co by mélo umét?

je pohyblivé, stoji chiize s oporou

pije ze Salku, umi otvirat krabicku

podava véci

zakladni orientace v prostoru (dava kosticky na sebe 2 az 3)

povi 2 az 3, v 1roce az 5 slov

rozumi

nalada - méla by pievazovat radostna -> Zvatlani

mimika - krom¢ ismévu by mél byt hlasity smich a zajem navazovat aktivn¢ kontakty s nejbliz§imi
x zanedbané dite: pasivni, plactivé, apatické

15. Batole - mladsi predskolni vék
Vék od 2 do 3 let ~ mladsi predskolni vek.

15.1. Charakteristické znaky
Vzpiimena chtize, rozvoj feci, dité je nejroztomilejsi.
Otravnost, vzdorovitost. Nejvétsi narocnost na nas cas a
trpélivost.
Kolem 2 let manipula¢ni nebo pohybové hry. Koncem obdobi i konstrukéni a tématické hry -
napodobovani dospélych.

Kolem 18 mésicti - gesta - mimika a pantomimika
3 roky - bézné ptani, odpovidani, uz také posloucha, egocentrické

15.1.1.0bdobi vzdoru

Kolem 3 let se v nasi civilizaci projevuje ur¢ vzdor -je chyba, jestli ne. Dit¢ si tak uvédomuje samo sebe -
zakl

podminka pro socializaci. Vzdor, negativismus - vic u autoritativni vychovy. Toto neni dano zranim
- biologicky, dédi¢né, ale hl prostiedim V riznych kulturach se mize posunout obdobi

vzdoru. V nékterych kulturach dokonce nemusi byt

15.2. Télesny vyvoj

2 roky - 12 kg, 88 cm (u dévcatek je to méng, casem se
to otoci) 36 mésict - 15 kg, 97 - 8§ cm
— AAvjrtrw stsinfT *~, 8"
Ptirtistek se postupnzsnizuje, postava se prodluzuje, méni se proporce a organy
] - zestihlovani -> hlavicka ma mensi obvod neZ hrudnik. V 18 mésicich zarista IHH (na
hlavicce), vyrazna osifikacej<osti.” | - zesiluje se bederni . oblouk
/I\
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Méni se dychani (vétsi podil hrudniho dychéni).
|K - obé€ strany. Koncem 3 let kompletni mlécny chrup
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15. Batole - mladsi pfedskolni veék

15.3. Motorika

* hruba - lokomoce = pfemistovani se
* jemna

15.3.1.Hruba

= lokomoce - pohyb z mista na misto
Prvni chiize kolem 1 roku. Samostatna chiize kolem 15 mésict
Koncem 2 roku dobte chodi a béha, ale nohy jesté trochu vic od sebe. Schody - délané pro dospélé lidi, proto
ma
potize. 3 roky - dost koordina¢nich
schopnosti - tiikolka.

15.3.2.Jemna motorika
Zacatky vyhazovani predmétd, ted’ pousténi.
Ve 2 letech kosticky na sebe - véz
Ve 3 letech - most - pii pfedvadéni komentovat, vykladat
- navlékani koralkii, obouvat se, oblékat, jist, myt se, jednoduché kresleni |, predvadeéni,
komentovani Povzbuzovat Dospély je vzorem a prvnim hodnotitelem a kritikem Nezapominat
chvalit Odmeéna putisobi 1épe nez tresty. Zpétna vazba je dilezita.

15.3.3.Latence vyvoje
Kolem 3. roku -jiz mnoho ¢innosti -> ritualy = ur¢. pozastaveni vyvoje - sedét na ur¢. zidli¢ce s ur¢.
lidmi. Relativné samostatné, ale pfiméfené. VSechno nedokaze udélat. BI"H ¢innosti - urc.
automatizace. V jeslich: plus i minus: nauc¢i se lam mnoho véci, kontakt s détmi ... Mnoho se toho pii dobrém
vedeni dalo udélat i doma.

Ve 2 letech - émarani ~ kresleni - smérovost, zda je spi§ ¢ara vodorovna nebo svisla. Kolem 3 roku -

rozeznatelny krouzek, i nepfesny kifizek Zacina dominovat || Do té doby byl dominantni hmat
Dilezité jsou instrulcce.\fe to nutné fikat. Délat svislé Cary s ditétem a fikat: tady ted’ prsi. Vodorovné: tady jede
masinka

15.4. Kognitivni procesy. cfeucsy

Kognitivni procesy - v obdobi batolete HI*H*["Hii"H"HH (ro¢ni opice o malo ptedstihuje ro¢ni
dite, ale pak ji dit¢ ve vyvoji radikalné predci).

15.4.1.Reé

Od desitek na konci 1. roku -> slovni zasoba kolem 1000 slov ve 3 letech (ve 2 jen 200 -
300). Pocatek syntézy a analyzy. Mluvi vétami.

15.4.2.Vnimani

Rozvoj vnimani, hlavné zrakového

Zacina badat po vécech. Prostorova orientace - nic moc, lepsi az kolem 3 roku, ale ¢asova jesté dlouho ne.
Tvar je vyrazn€jsi nez barva

Jednoduché razeni slov do tfid, porovnavani, srovnavani (analyza + syntéza = Zuzanc¢ina panenka).

Pozornost. 3leté dité: soustiedéni kolem 17,5 min, zajimavost 20 min az dvojnasob 35 min

Pamét dobrd, i uchovani udajii na pomérné dlouhou dobu, ale ne lokalizace ¢asem
Dominantni HIHHH Podle PIAGETA piedpojmové symbolické mysleni (2-4 roky).
Objevovani, aha-erlebnis. - “en"n"fot/n""".

Konkrétni reprezentace pojmu, obecny pojem - neni jesté zcela pevné.

Kdy/ dit¢ uvidi bé/.et /.ajicc a pak na jiném misté zase. bude myslet, /e |e lo ten sarny”.

Velka zatéz fantazii - nepfesné. v
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Sen "- urcita uroven predstavivosti
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15. Batole - mladsi predskolni vek 39

15.4.3.Chovani
Hodnoceni chovani ditéte - GESELL - nejspolehlivéjsi:

15.4.4.Vyvoj reci
STERN: 5 etap vyvoje feci: AR
» 3 stadia HBHI <24'&cyr"<*Nio>?c<
do I roku - predbézné stadium
1-1,5 -jednotliva slova
1,5 - 2 - neohebna fed ” -
* 4. stadium -eeee- 2 - 2.5 ApEFFREAKE AN
e 5. stadium - HANI"" -0d 2,5 nahoru

nebo 2 stadia
e odl1-1rok 9 mésicu
e do3let

* 20, 30 slov - autonomni Fe¢ (egocentrickd)

* Ot. agramatismu

+ e dualezita jako exprese

+ situacni re¢

* rovnocenna uloha nonverbalnich prostiedki

* 300 - 1000 (Fe¢ dospélych, jako prostiedek komunikace)

* gramatizace feci

* uzurC. symbolické vyznamy

* Kkontextova fe¢ (reakce na to, v ¢em se udava, na co ma reagovat).
+ zfetelné ustupuji nonverbalni prostiedky

- . : " ; ’ ; I/7'
Artikulovana fe¢ jen u ¢lovéka. HHJHHH v feci jsou jedny z nejvétsich - otazka zralosti,
nadani a stimulace ditéte

Pokud se dité dobfe vyviji, ale $patné mluvi - je to malokdy, ale kdyz - vzdy napied foniatrické vysetieni,
ne psychologické (dite tieba neslysi) - nékdy dité jako by pteskocilo ta prvni stadia ( mama a tata) a hned
ptejde k jinym formam feci. Chépe , Ze kazda véc ma ur¢. jméno - pta se ,,co je to?" .

Podst. jména -> slovesa -> pfid. jména -> zdjmena.

Do 2 let mluvi o sob¢ ve 3. osob¢, az pak v I os (sebeuvédomeéni az kolem 3. roku)

15.4.5.City

City souvisi s rozvojem mozk kiiry - uz ve 3 letech zivé reakce na konflikty v rodiné. Domnénka, ze v
tomto
obdobi pocatky
neuroz Dit¢ se dokaze
bat.
Kolem 2. roku citlivost na rovnovahu Dité v tomto véku ma byt milé a radostné. Radost z mnoha véci,
samostatné ¢innosti, sdilen citd: soucit a hnév,
zavist. Zavist je jediny cit, ktery neni k ni¢emu Kdyz ¢i néco ukradne, alespon to ma Ze zavisti nema nikdy nic.
Zmény nalad - obdobi ,,nebrzdéné exprese''. Naivni bezprostiednost. Vychova by méla v extrémech
usmérnovat
a pomahat. Déti maji vliv na okoli a jsou si toho védomi. Kolem 3. roku - obdobi vzdoru *- uvédomeéni
si sebe -jsem jiny, dokazu se odlisit. Dité zkousi, ale nemysli to
tak. Chce, abychom na né€ néjak reagovali
Co se vzteklym ditstem? Zmidlit. vykaslat se na n&j’ Je to situaéni - pn prechazeni ulice ho Gapnu a je to. Ale jinak je
dilezité. abych byl nad véci. Nechci s\ym zasahem projevit svilj vztek, ale usmérnit chovani ditéte.
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Doma: 1. Uvédomit si. ze dité v té dob¢ neni schopno usmérnit své nalady Taktika vystfizeného filmu. Vykaslat se na
ten moment, snazit se to vydrzet Dité tento afekt brzy piejde Nema na to, aby se vztekalo 2 hodiny Nema na to
energeticky Navazi, jakoby se nic nedé¢lo. Je dilezité, aby si lim nic nevymitilo. Jinak dojde k upevnéni vazby, a to
nechceme Dité dokaze byt velmi mazané. My bychom to méli umét prokouknout.
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40 15 Batole - mladsi predskolni vek

15.5. Hra

Hraje dulezitd forma ¢innosti. Do 2 roku spis jednoduché manipulativni ¢innosti. Hra neni prace, je
délana dobrovolné pro zpiijemnéni Zivota.

15.5.1.Teorie hry
Rada teorii hry:
» F. SCHILLERjako prvni.
» SPENCER - Dité se potiebuje n¢jak odreagovat
* Teorie oddechu - aktivni odpocinek (Lazarus) - ale neplati pro déti.
* STANLEY - Hali: vybijeni fatalistickych sklond, prani déti - genetika
+ ~HI" teleologicka teorie hry - hra je urC. pfipravné cviceni, hra ,,na néco" , dité se pfipravuje na sviij
budouci zivot. Dnes se tato teorie bere
* Biologicka teorie hry - dnes se moc nepropaguje
+ FREGEL - pedagogicka - volna aktivita ve hie -> rozviji cit, charakter, expresi
* CARR - katarkticka - (odreagovani) - oCistna funkce hry, podnécovani ristu
* Psychoanalyza - hraje sublimaci instinkt(l, vyjadieni neuvédomélych tuzeb

* CLAPAREDE - hra ma hlavné nahradni funkei, je zastoupenim vazné ¢innosti - ¢teni dobrodruznych
knih,
filmy - ur¢. funkce pfipravy (dévcatko si hraje s panenkou ~ dite)

« K. BUHLEROVA - teorie funkéni p¥ijemnosti, je dill, Ze si hraji, vysledek je druhotny

* Socializa¢ni funkce hry: kooperace, brani a davani, role ve skupin¢

+ MAKARENKO - marxisticka teorie hry - hra se odvozuje od prace. Ve skuteénosti je to naopak.

* Hra jako otazka tvofivosti, odpovédnosti.

HUIZINGA - tviircem kultury neni homo faber, ale homo ludens - hrajici si

15.5.2.Agresivni hry

U agresivnich her nedochazi k zadnému odreagovani. Agrese se nesmi projevit v Cisté podobé, 1 pro dospélé
jeto, mnebezpecné. V krizové situaci jednam tak, jak jsem naucen. Nasili plodi nasili

fauM Kdyz si kluci hraji na vojaky, je to néco jiného.
Filmy mohou modelovat realitu ...

Hra je také metodou uceni.
Hraje otazka také psychoterapie, ale také dtlezita diagnosticka pomucka. Velmi dobra forma
psychoterapie

Jedina ucinna forma v tomto véku Test: scéna, je tam mnoho postavicek. Jednu / nich si \yberc a
predstavuje jeho Standardi/.ovana forma herni situace

15.5.3.Typy her

RUzné ¢lenéni:

15.5.3.1.Manipulaéni hry

Manipulace s té€lem, s predméty, uvédomuji si vyznam predméta , jesté to ale neni hra, hrani na pisku - typ
manipulacni pro batolata. Dité se uci, které piedméty k ¢emu jsou
Odpovida rozumovému rozvoji.

15.5.3.2.Tematickéhry

Na néco, na n€koho - dit€ ma 2 role: je herec i rezisér hry

Prvek tvorivosti, nerozliSenost realnosti od fantazie. Poznatky a predstavivost, napf. starosti o panenku.
Potfebuje hry stimulujici fantazii. Dit€ vidi symbol (polénko misto panenky, vidi v ném panenku) Do
predskolniho véku Do 3 roku ¢innosti nemaji ndvaznost Pak uz vidime jakési zietézeni Cinnosti. Stavebnice v
tomto veku je minus, nepodnécuje to fanta/ii ditéte Rolové hry - dit€ ma roli matky, ucitele - koncem 3 roku
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15.5.3.3.Konstruktivni hry

Na konci je néco konstruktivniho, védomé a ticelové, vnima vysledek, chce hodnoceni ostatnich, vnima
materidl Dit€ neni schopné planovat.
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15. Batole - mladsi pfedSkolni vék

VyZaduje reflexi. Neni to uz jen ndpodoba. Dokazat rozliSit: material, nastroje a efekt ¢innosti. Dit¢ uz fekne:
»Ja
jdu udélat tohle a tohle."
Podporovat iniciativu ditéte: ,,udélej néco" ma dokoncit hru, Glohu (dulezité!). Dité¢ by mélo
mit radost z toho, co udéla. Hodnotit ve smyslu +, ne - Hodnoceni , povzbuzeni. Pozorujeme
vlastnosti ditéte - omezit nebo podporovat

15.5.3.4.Didaktickéhry

Umeélého charakteru, pro vychovny cil. Vyznam tam, kde nema dost stimulace - v kolektivnich zafizenich
Hledéni, pojmenovani ptedméti V

rodin€ miZze byt rozvijenim urcitych veéci.

Kolik pfedméti dokazeme pojmenovat, ... Snaha o pojmenovani co nejvice predmeétu

Planovité rozsifovani obzoru ditéte.

15. 5. 3.5. Hry pohybové
Oblibené po celé détstvi.
Houpéni, tfikolky, podporuji koordinace
Individudlni, skupinové hry . Kombinace her
Pozor na riziko - umét korigovat
Razné: individualni, skupinové. S pravidly -~ uc¢i se respektovat uréita pravidla.

Napodoby zviratek, jak se pohybuji, co délaji, pazvuky ...

15.5.3.6.Kombinace druhti her

Je to vychovné uméni piechazet od jedné ke druhé

SEVEROVA - rozbor her: ,,Hry v raném détstvi"
MULEROVA: ,,Psychologie hry"
Teorie her: ,,Jak si lidé hraji" (hra na alkoholika ...)

Riziko pocitatovych her - socidlni izolace ditéte. Dit¢ mé tendenci personifikovat véci -> pocitacové dite.

I kdyz je dité¢ moc Sikovné, je dobré si v§imat, v ¢em Sikovné neni

15.6. Socializace

Zavislost na dospélych, hlavné na matce,

15.6.1. Separacni reakce

Oddé¢leni od jinych lidi, musi probéhnout. 3 faze:
~ faze protestu - dité kfic¢i, vola, domniva se, Ze bude-li vytrvaly, nékdo pfijde a bude se mu vénovat
**! faze zoufalstvi - nikdo nepfijde, odmitani kontaktu s lidmi a s hrackami
¥ faze odpoutani
* kdyz najde nahradu, pfijme ji -> dobré
* nepfiméfend nahrada -> ztrata vztahu k lidem (lidi orientovani na véci, ne na
lidi)
Je to zcela normalni, kdyZ to tak probiha.

Pottebuje stale jednu stalou osobu pro kontakt
Naruseni citového vyvoje. Dité potfebuje nékoho, kdo se mu vyhradné vénuje Jinak az naruseni osobnosti.

15. 6. 2. Rozsifovani soc¢. vztahu

Socialni vztahy se rozsifuji -> na celou rodinu.
Zarleni na sourozence. Nema cenu ddvat rozumové argumenty, spiSe na emoce MiiZe se objevit v pozitivni
vztah
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- ochrana . .- slabsiho.
/wﬂa/é Hideromned,

Dobré socializovat - Ptines mi to a to. Dulezité, ze dité mize doma pomahat, i kdyZ néco
rozbije. Obdobi negativismu trva kolem I roku. Ve 3 letech jednoducha spoluprace, ale zaroven rivalita
Rozumové argumenty se nechame az do predskolniho véku

Datum. 10.12 1997
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42 16. Piedskolni vék

15.6.3.Vztah k vrstevnikim

Kolem 2. roku lze o ur€itych vztazich hovofit. Malo intenzivni, projevuji se ve hie ~ paralelni hra - hrajou si
vedle sebe. Az kolem 3 roku za¢ina polarizujici vztah -jednoducha spoluprace a rivalita JHHmimiHI™**
P2 ¥ °bdobi batolete. Dité ovliviiuje druhé a dité ovliviiovano druhymi

15.6.4.Negativismus

Obdobi vzdoru: selektivni mutismus - dit¢ nepromluvi, s negativismus - reaguje neg v ur¢. situaci -
podezieni na opozdéni vyvoje. Negativismus muze byt také selektivni Ten se vyskytuje i na zacatku Sk.
dochazky Negativni xkuScnost s Iékafi - odmita kontakt s nimi. Otazka piekonani odporu. Jednoducha taktika - bat
tam s nékym blizkym, my si v§imame toho blizkého. Je to jen otazka casu, kdy zac¢ne dité¢ mluvit. I
negativismus je energeticky narocny. Jesle: 15% déti ma oby¢. adaptacni potize, 5% vazné

Ostentativni nezajem - zplsob trestani, proti kterému neni obrany.

Technika vystfizeného filmu, pomérné ¢asto Gcinna - zapomenuti na tu fazi, kdy se dité
zlobi Velka plasticita osobnosti, velka zavislost na dédicnosti a prostitedi  Dité ne do jesli
- kdyZ to neni nutné, maminka aspon ze zacatku ma byt s nim v jeslich

15.7. Podminky spravného vyvoje
Maminka je dulezita, poskytuje zakladni servis, je i zdrojem nejriznéjSich podnéti
Otazka citového kontaktu.
Centralni postava - maminka, védét néco o tomto obdobi z psychologie. Cim diive néco mohu zachytit, tim
snaze se s tim da néco délat. V kolektivnim zafizeni méalo vychovny aspekt. Otazka vybéru personalu. Mél by
se tidit jasnymi kritérii. Zda ma ¢i nema rad déti. Kdyz déti chodi do jesli, mnoho se toho nauci. Ale ptesto
jsou v mnohém opozdéné. Dulezity je kontakt s matkou. Kdyz uz jsou jesle nutné, je potieba navaznost
vychovy - co tam délali.. Casové jednotky spoluprace u ditéte jsou minuty a étvrthodiny. Dobré vicetuéelové
hracky - pfistupné rizné materialy - kaminky, suché plody . Ukazovat, jak si ma hrat. Umét vybrat hracky.
Hracky by mély mit vice pouziti Kastany, kousky latky ... - velmi dobreé.
Musime dité ucit, jak si ma hrat. Pak uz si to dité samo rozvine
Vybér hracek: ne mné jako dospélému se to libi, ale pro dit¢ v tomto v€ku je to vhodné

Extrémy - velka a mala organizovanost (kolektivni dreziira x kolektivni chaos). Oboje je Spatné.

Dité v tomto veku potiebuje urcitou jednoznacnost situaci a vedeni Jinak se nemohou vytvofit zakladni
navyky ..

Dutlezity rozumny rezim dne - metodicnost, realisti¢nost vychovy Spi§ malé skupiny: 2 - 4 déti

Dité s problémy - interdisciplinarni zalezitost (zacinat u détského 1ékare, pak spec. pedagog nebo psycholog)

16. Predskolni vék

Starsi predskolni veék :rozmezi 3 - 6 (7) let V mnoha zemich zacina sk dochazka v 7 letech.

16.1. Charaktensticke?

Vek, kdy se chodi do “mmH Rodina je pfesto zasadfivzakladni. N4atetska Skolka by méla byt jako
doplnék, nékdy ov§em je MS nutna, neni-li rodina moc (fobi'e fungHJici, $kolka mize byt dobra Je
to obdobi, které je charaktenzovanoBBj”neni zase tak rychly, ale stejn¢
jako v minulém obdobi jsou zde HHH~HJ*H"B”zustava Ukolem tohoto obdobi, proto
se mu také fika predskolni, je pfiprava na specifickou ¢innost - pfiprava na skolu v $ir§im slova
smyslu.

, IBJHiHIHII1iHHII Jsou-li tedy nékdy u né&jakého ditéte pochybnosti o odkladu Skolni
dochazky, je ve velmi velkém procentu skoro vzdy lepsi se pii pochybnostech rozhodnout pro
odklad. Plati to jesté vice u klukd, protoze jsou pozadu za dévcaty. A Co se tyce obdobi, je to
obdobi nejveétsi a "HHH”I a také obdobi maximalni 1I11H Nikdy uz ¢loveék nefekne tolik
otazek jako v tomto obdobi. ,,Pro¢ ...?" Patii to k tomu véku.

Nékdy se déla i blizsi rozd€leni, zhruba po roce: 3-4 roky, 4-5.5-6-7.
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/ 16.1.1.3-4 roky

..........

Hodné rozumi, ale co udélaji to uz je jina véc, Cili piikazy a, pokyny jsou spise individualni Slovnik se vyrazné
nezvysuje, ¢ili tisic az 1200 slov. iidrti jUt/uw*/ Dité v tomto véku je velmi §HHBBBIcityhodng
kolisaji, chvilku se raduje, chvilku mize byt smutné a neni to
nic divného Je také velka |"HHHK~-jiroto také dité¢ v tomto obdobi v mateiské Skolce ma
vyrazné
adaptaéni potiZe - Casté. Ne vzdycky, ale relativnd SasteT" <2tdd/i*&!> X /?& &?n*nf Mysleni je na
senzoricko-motorickém zaklad¢, dité proto potiebuje bezprostiedni podnéty, na nichZ spolupracuje
s dospélymi, proto vyZaduje neustaly dohled, neustalou spolupraci
Oproti predchozimu véku se zvysuje IHIIHHcoz ma také vliv i na hru a jednotlivé role. mil je jesté
hodné¢ IH Koncentrace pozornWi je dost kratkodob4, dité¢ vyzaduje pomérné rychlé zmény
¢innosti, nevydrzi u r/¢eho moc dlouho - musime rp respektovat

16.1.2.4-551let  _SsMNa™> /¥/*>>i' /

Je charakterizované vétsi a mHHBEp”zpusobenim a také uz Mx, L A’é’"ﬂ{fé’
zacinaji a gatl o

rady ve spolecnosti jinych (Pfedchozi obdobi je hodné individualni) Maji radi spolecnost jinych déti, ale

na

spolupraci jesté moc nemaji (jsou impulzivni, egocentricti ..). /foet Zv1asté takovy 5 rok je velka
frekvence otazek typu , JB' - dozvédét se, orientovat se, ve zvySeném mnozstvi -

tzn. pokrok mysleni, feci, fantazie atd. Tento pokrok je, ale celkova uroven neumoziuje feseni

jednotlivych

problémti, proto se dité neustale pta. Dité si hodn¢ hraje. Pozorovani, experiment tam uz je, ale u
jednotlivych logickych operaci se jesté nejedna o pochopeni.

16.1.3.5,5-6 letaz 7"

Jedna dost vyrazna véc - pfibyva HHH "HH"H- Dité za¢ind mit sitzfleisch (doslova, ze se
muze posadit a vydrzet tam). Dost duilezité, protoze také obdobi, kdy dit¢ dokaze spolupracovat, dokaze
se déle soustiedit - to je jeden ze zakladnich predpokladti, aby pak dit€ mohlo nastoupit do Skoly. Dité,
které by bylo jinak relativné zralé, ale neumélo by se moc soustiedit na urcity zajem - i kdyby to byla
jedina véc, ve které to

Je zde uz velika rozmanitost her a dité zde uz IHHHHHiHHIHK *° “**° J° respektuje az moc
rigidné [ortMfr&tgg /

R 4 ’ /
V tomto veéku je vétsi HHHI spolehlivost, city: ziva a bohata | — W/VVA 4/(/&4.0,/0%

16.2. Fyzicky vyvoj
Fyzicky a pohybovy vyvoj se zpomaluje
Hrani¢ni hodnoty: mira: 3 roky - 90 cm, véha - 15 kg
6 let. 123 cm (primér. 117 cm), 22 kg
7 let: 24 kg
Pribyva svalové tkang, zvlasté u chlapct, je slaba - velka unavnost. Pozor na nepfiméfenou zatéz. Je tfeba
dbat na dobry t€lesny postoj, ustavuje se tvar patefe, osifikace kosti

Produktivita vnitfnich organt, pt. 90 - 110 tepti za min

Dychani: 23 vdechti za min., puls je nepravidelny, pravidelnéjsi za¢ina byt v 7 - 8
letech RGzné choroby dych. cest bézné. Citliva také travici soustava CNS -
zdokonalovani struktury i funkce, velka pracovnost mozkovych bunek Velka tinavnost,
roste Glloha slova - velké individualni rozdily

Pohyb: lepsi koordinace, elegance pohybu, rychlost. Nejvétsi prirGstek mezi 4 - 5 rokem. Prodluzovani
kroku. Kdyz dité skace, nedokaze to ob€éma nohama. Pohybové nedostatky mohou pii vstupu do Skolky

vadit

Dité umi jist, oblékat se, obout se, umyt se, kresba se diferencuje (od hlavonozce k zobrazeni ¢asti téla -
kolem 6. roku) - kresba ukazuje na vyvojovou uroven do 10. roku) Pfibyva detailt
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Obratnost: méné u chlapct, vyvoj u divek probiha rychleji
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16.2.1-Reé

Slovni zasoba: je vyrazna: 2 500 aktivnich slov a porozuméni dvojnasobek - umoznéni nejen poslouchani,
ale také vypravéni. Dit€ pouziva souvéti - souradnd i podfadnd, zné zékladni barvy, hodné toho vi, uci se
tikanky. Mizi vady vyslovnosti. Zn4 uz zakladni barvy.

Potiebuje vice podnétl. Domov uz nestaci - pozadavek vétsiho prostiedi,

Dobré chapani ¢asovych vztahli oproti pfedchazejicimu obdobi

Smysl pro praci - dité splni ukol, 1 kdyz se mu moc nechce.

Rec: dobra gramatika, tvotivost feci. vymysli se vlastni slova. Monologicka fec se stava socializovanou.

16.2.2.Kognitivni vyvoj

Mysleni, kolem 3. roku - ptelom, ze symbolické urovné se prechazi k nazorovému (intuitivni), mysleni neni
logické, je egocentrické, antropomorfni, arteficialistické (vSechno nezivé ma vlastnosti zivého, pt panenka
zlobi). Fakta se méni podle ptani.

Mésicek sviti, abychom vidéli na cestu. -> v/tah k ¢lovcku
Kdyz se dité boji, zakreje si oci Pfemysleni o smrti - nechape ji jako néco
nezménitelného. Smysl pro humor.

Urcita stalost: po 6. roce - logické struktury, odpovédi prizpiisobené realité
Na jednoduché otazky nam déti odpovidaji dost rizné. Rozumi ndm zvifata? - Ano. 4 roky: 48%, 6 let: 7%

Zarazovani do tfid: kolem 6. roku + prechod od obecného ke specialnimu. Jednodussi abstrakce.

s

16.2.3. Vnimani
fRAarid
VEtsi citlivost, vyrazné se rozviji ® zrak 1 sluch, vétsi cit pro rytmus nez pro intonaci
Melodie vnima hure, slozité.
Zna zakladni barvy.

Vnimani je povrchni, je synkretické, analyza neni dobra. PredSkolni vék: dit€ upoutano kiiklavymi barvami,
ostrymi zvuky, neobvyklymi tvary (vyuziti u hracek). Néco jako vkus jesté
neni. immmm - soudi se podle toho, co vyvolalo emoci. Coje
Zirafa - ptak. Proc¢? Protoze ma dlouhy krk.
. kolem 6. roku - namaluje trojuhelnik, ¢tverec, kolecko, kosoétverec (komplikované). Problémy
s prostorem - H*HH||HIHilj|JHiHIli I jako dospé€li miizeme s tim mit trochu potize.
L RS A - ’
Troji faze vztahu ke vécem: STERN: vypocitavani véci -> popis ¢innosti a relaci -> interpretace celku —
zakladni vztahy. V tomto obdobi zachycujeme 2. stadium

16.2.4.Pozornost

Stabilizace, ptechod k imysIné pozornosti, dit¢ vice vydrzi Je to otdzka také dobrého
tréninku HIHmimmi, mozné i defekty pozornosti - lehkd mozkova
dysfunkce Trénink pozornosti je dilezity. Miize pomoct v ur¢itém rozsahu.

Velka fantazie

16.2.5.Paméty

Pfechod mHHH (koncem pted$kolniho véku) + dlouhodoba -* zajem: sbirani znamek - poznam
znamku mezi tisici, zda ji mam a jakou ma hodnotu. Kdyz ma ¢i o néco zajem, miiZe si pamatovat hodn¢. Je
dispozice, ale nelze néco zadsadné menit.

To. ze vyuzivame jen 10% nasich schopnosti, je naprosty nesmysl. Pfiroda nam takovou rezervu nedava. Ta §iska by
nebyla dost plna.

Cim méné je zivo€ich ohrozeny, tim méné ma mlad’at

Co se tyka kapacity mysleni, ma se /.a to. /.e je relativné stald od prada\na. Zkusenost ndm dava moznost umét néco vic -
kultura, socializace. Nemusime vynalézal v§e od zac¢atku

AZ koncem 5. roku je umyslna pamét’. Prodluzuje se také latence paméti Kolik si kdo mtize pamatovat
riznych
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veci Pamét’ je lepsi pro jednodusi véci Ne moc verbalni pamét’ Fakta z détstvi se pamatuji
dlouho. Ve velkém staii se vybavuji zazitky z détstvi (star$i pamét'ové spoje
mnohokrat obnovované).

82



Neni jesté organizace a

usporadani materialti Do 3

roku jsou zazitky jen

zprostifedkované.

Dile nas snadno obehraje v pcxesu.
L3

16.2.6.City
[lI[HHIJiilJ L _yice” H]|jj|£ velka labilita - ale mensi nez v pfedchazejicim véku
Cinnosti majiBIH| H" --AV™ Ak /005 £
Do 6. roku - velkal|*|l|. Prudka reakce i na relativné malé podnéty (obecn¢)

Kolem 3 let - dité dost ptatelské
Kolem 4,5 - zména - unavené, pichnané citlivé. Méni se to bez problému zase okolo 5.
roku 4- dochazi k relativné velkym zménam.

HHHHHHH Nemélo by je potladovat, ale mluvit o tom />?va<™(Q' &&W &
/i>/4€vous Hnév a zlost - obranny mechanismus Ubyva strachu, pfibyva hnévu

16.3. Hra ,

eeeHH, ale také prace ve Skolce, doma
VéEtsi samostatnost, vetsi tvofivost, je to tzv. ,,obdobi hry". Pfechod od individualnich her
HUHUI Rast

soustfedéni az k dob¢ 45 min. Tématické hry: 28% rodina a zvyky, 25% prace a
zameéstnani, z kultury a vefejn¢ pospésné Cinnosti - hra na

Skolu, na hasice ... (> 45%). Malo literarni, ubyva ze zivota zvitat. | hry
konstruktivni - znazorfiovani, stavéni. Vice u chlapcti. Cim blize jsme ke $k. véku, roste
pocet

konstruktivnich her.

Meéni se prostorové vnimani - dit€ zacina stavét 3 rozmeérné
Ur¢ité planovani i realizace. ~-Pokrok mysleni Hra ' sama pro sebe ”* psychoterapie
Jeji nutno rozvijet spontanné. Kazdé zdravé dit€ si hraje Kdyz ne, neni
néco v poradku. Agresivni hry jsou atraktivni, ale Skodlivé. Podporuje
agresivitu

Datum 17.12.1997

Osobnost
Dité je velmi plastické, 1ze s nim mnoho délat
4r ptiméfenost pozadavka

16.4. Socializace
zde dominuji 3 zakl. aspekty:

16.4.1.Vyvoj emotivnich vztahu k lidem

Extrémy - autismus = Kannertiv syndrom (nezajem o komunikaci, manipuluje s lidmi, emocionalni
nerozliuje,

intelekt dobry, ale nekomunikuje). Syndrom = soudruh symptoma (pfiznaki).
Rozsitfovani emotivniho prostoru. Dité ma vybérovost kontaktil, zakladni pfevaha by méla byt
kladné M4 zakouset pocit bezpeci, jistoty, akceptace, lasky - to poskytuje zpravidla rodina, jinak
hrozi naruseni ve viech oblastech
Laska rodict by neméla byt zavisla na néjakych vnéjsich parametrech |

**' Spoluprace
""*e Pfiméfena svoboda
Obe by se mély doplitovat.
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Otazka vrstevnikl Rok pted zacatkem skoly je dobré chodit do matetské Skoly -> navazani soc
vztahd
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46 16. Piedskolni vék

16.4.2.Socialni role
= souhrn toho, co se od ¢loveéka o¢ekava - souvisi to ptimo umérné s vékem, vystiida mnoho roli, mohou se
také
prekryvat - dit¢ se nauci nejvic od maminky, ale maminka se nauci také od ditéte (proces je urcité miry
reciprocni) A /! !
Soé role predstavuje *AesL /2> <" <Z™M& <™ Protoze je to takhle malé dité (do 1 roku), miZe téméf
vSe. Pak uz ne Dité vi, co miZe a nemuiZe, co musi, co nemusi v ¢asové dimenzi. Sexualni identifikace. Dité
za¢ina odpozorovavat role muze a Zeny: je nutna Gplna rodina, jinak si dit¢ najde
né&jaky nahradni objekt (pf. ucitel, dédecek....) - tato role je vrozena a dana spolecensky - 1ze zde
hovofit o
mechanismu identifikace
Od chlapcti ocekavame, Ze se bude chovat jako chlapce, od dévéat, ze si budou napt. hrét s panenkou. V ri/nych
spole¢nostech mohou byt o¢ekavani riizna.

16.4.3.Socialni kontroly

Otazka potieb -* hierarchie hodnot: indiv chovani usmériiovano, aby byl jedinec chranény pred negativnimi

vlivy
spolecnosti a taky obracené (aby si byly vzajemné prospésni) Vychovaje mimo jiné i systém kontrol

i Desatero napt ) Ruzné typy spolecnosti: komunismus x ultraliberalismus - nejrozumnéjsi je stied:

¢lovék ma délat néco pro
spolecnost a ona pro néj Interiorizace (zvnitinéni) roli: souvisi se svédomim - dité ma postupné dospét k

urcitému prototypu chovani
(nema byt zavislé na vnéjsi autorite) n /

FREUD svédomi nazyva superego. &WC609n* £
IIJHI nemiize byt hotové, je to otazka vychovy Jsou skupiny, kde je naprosto bézna kradez. Nebo

Skoly v ramei Hitlerjugend: krutost neni nic $patného, je to jen jeden
/ prostredkil -=> neni to nic zlé¢ho.

Mravni védomi, odpovédnost. Rozeznavat, co je dobré pro néj i pro spolecnost.

Selhani socialni kontroly: mtize dojit k urcité anotické psychopatii osobnosti, specialné u moralnich norem
(moral insanity) = tzv. moralni nemoc: chova se tak, jak mu to vyhovuje, neciti, jak se ma chovat,
odhadne disledky chovani. Napf. i u drogové zavislych. Ke zménam dochazi od téch nejnovéjsich az k
tém nejstar§im nabytym vécem.

Na takové lidi nelze byt jen hodny. Je na né potieba pevnost. Musim jednat relativné tvrd€. Mno/.i /, nich berou laskavost
a dobrotu jako slabost.

Jestlize vim, jaky kdo je (i j& sam), vim, co mohu ménit a co ne

Potize, které mohu mit télesné a dusevni, jsou srovnatelné. Utrpeni téch lidi je obrovské. Despekt k nim je
naprosto nepiiméfeny Jde o normalni nemoc.

» Soukroma socializace - socializace, ktera je vyhradné v rodiné
» Vefejna socializace: spolecnost.

16.5. Skolni zralost
Cil: dité ma vyhovét skolnim
pozadavkim. Otazka urcitych
psychofyzickych zmén.

4 skupiny:

16.5.1.Biologicka (télesna)

Velikost, sila, proporce, veék, nemocnost. Proporce: filipinska mira (je velmi orientacni) - ptes hlavicku
dosahnout na ousko Gestaltwandel (zména tvaru)

16.5.2.Mentalni (rozumova)

Pozornost, otazka analytického mysleni, racionalnéjsi ptistup k realité¢ ma za nasledek relativni oslabeni
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fantazie Zde by mél byt zajem o praci. BUHLEROVA: , kolni zralost je zralost prace." Dité jiz odlisi praci
od hry, je schopno pfijmout ur€ity kol - dano Grovni mysleni, feci. schopnosti, chape a pouziva zakladni
symboly
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16 PredSkolni vek 47

16.5.3.Citova

Mela by byt dosazena urcita citova relativni stabilita, efektivity by méla ptsobit celové - zvySovat motivaci
vykont, preferovat vice kladné véci (pochvalit alespon za snahu, uspotadal siluaci tak, aby se mohlo
snazit)

Pokud mam k n€&komu dobry vztah, motivuje to moji

¢innost Rodice by neméli byt kriticti k ucitelim pred

ditétem

Citova vnimavost Solidarita. Ochranitelsky postoj ke slabsim, trpicim zivym tvorim Tyka se to i
subhumanich zivo¢ichti -> dobré, kdyz ma dité v tomto veéku né&jaké zvife na starost, ne uz. jako hracku

16.5.4.Socialni

Aby dité mélo urcitou potiebu kontaktd s détmi, schopnost se zaclenit do ur¢ité skupiny a schopnost
spoluprace, je diilezité pfijmout roli Skoldka

Zralost nebo nevyzralost zavisi na urcitych skupinach faktort, endogenni (uvniti organismu - vnitrni),
exogenni
(vngjsi), organickych nebo psychickych jako organismus a prostiedi Organické tj genetické, zdravotni
apod
a psychické to, co je otazka vychovy, uceni, prostiedi apod Ve skolni dochazce a zralosti zavisi na
kazdém mésici, o ktery-je dit¢ star§i Rozdily mohou byt velmi velké 6 let
az 11 mésict, ale Sest let by uz mélo dité¢ dovrsit pro zahdjeni Skolni dochazky Ale je-li dité¢ malé,
skute¢né
kazdy mésic mtize hrat roli. Lepsi je dodrzet vékovou hranici Sesti let
Jsou i velice ctizadostivi rodice - chtéji dité zaradit predcasné do skoly - vyhovét jen v naprosto vyjimeénych ptipadech
Skute€nost je, Ze v otazce celkové zralosti dit¢ vykazuje zpravidla vzdycky né&jaké nerovnomérnosti (P¥ Velmi
\yspélé dite
- intelektualng, ale ne socialng.) Vz.dy by to chtélo komplexni vysetieni - slozky na podobné tirovni Rozdily mohou
by
VZIﬂ(é, neni to vyrovnana struktura celé jeho osobnosti. Socidlni kvocient ruzsi o hodné nez intelektualni, tzn.
Osobnost
neni rovnomern€ rozvinuta, totéz plati i o détech s niz§im IQ Pozadavky na navstévu Skoly se meéni i historicky -
rizny
dtiraz na rlizné véci
Dnes maly diiraz na mechanickou pamét’, aleje to chyba, mé4 mit diiraz na oboji - projevi se to v uceni se cizim fe€em
(Normalni bézny clovek by mel za 3-4 roky umét naprosto bézné néjaky jazyk - vliv i jinych véci. ale pii uceni
slovicek hraje podstatnou roli mechanickd pamét’.)

16.5.5.Pric¢iny nezralosti ditéte

Nedostatky ve vychovném prostiedi a vych. plisobeni

V somatickém vyvoji

Détské neurdzy (psychopatologické neurdzy -jiny projev nez u dospélych - pt pocuravani atd )
Rané poskozeni CNS (lehkd mozkova dysfunkce )

Schopnosti a intelekt (podprimérny)

Rozeznat - nezralost (zpomalenost, nerovhomérnost a pod ) a nezpusobilost ke Skolni dochézce

* Nezpisobilost se nemize spravit.

* Nezralost - doporuci se odklad nebo jina skola, vyrovnavaci tfida, zvlastni skola atd Ale je-li dité
nezpusobilé
neda se pomoci

Dnes je tendence nedavat odklady Skolni dochazky, ale lepsi je davat, ale to miize byt pro rodice ekonomicky narocné
Vyrovnavaci tfidy - ncni-li to na odklad ani na Skolu Vyrovnavaci tfidy, tj u déti ¢astecné nezralych, kde
nemiZzeme predpokladat, Ze by se mu rodina vé€novala. Pfetazeni do jinych tfid nebo odloZeni Skolni dochézky atd
jen na/.aklad¢ opakovanych vysetreni, selhava-li dité Castcji. I rodice mohou pozadat o pfefa/eni ditéte, ale
ro/.hodujc o tom psycholog atd Vyrovnavacich tfid i specializovanych - neslysici atd je vice i u dyslexie. dysgrafie
nebo alespori specilni péci v ramci slandartni Skolni dochazky.. Jsou i staty, které specialni tiidy nepreferuji, napt
Svédsko, ale uéitel mé integrovanou, ale mensi tiidu, aby se mohl zakiim pofadné vénovat - individualni pééi, coZjc
ve velkych tfidach iluze. U nas nejsou penize na integrované tfidy Skutecnost je - nezvladnou-li se zakladni vady v
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prvnich letech skolni dochazky, nenapravi se pIné (dyslcktici atd. - obrovské ¢asové naroky -jina kompenzace, ale
vzdyjc to problém). Specializované tiidy jsou pro takové déti dobré Prizptisobivost a ncpiizpUsobivost ditéte je
velmi dtlezita véc - otazka jeho sebehodnoceni, Gspéchy, poznamenavali na cely Zivot a také vyrazna netspésnost
vyrazné zvySuje dalSi netspésnosti, 1 kdyz je dité jinak dobré To je otazka postaveni v kolektivu i uceni - zralosti
socialné i télesné (obtiznéjsi situace) Neni-h dobie prizptisobené \c skoleprojevy i jinak - nervozita, stala tinava,
nechce do skoly - velké problémv Z\ ladnout dobte prvni t¥idu t|. s uritou rezervou Tvrdi se. Ze dit¢ by se mélo
ucit zhruba pul hodiny denné, vyjimecné hodinu, kdo [i stabilné prekracuje tzn néco neni v poradku Praeii]c-li dité
déle nez hodinu, zacne byt unavené, lhostejné nebo /uuinie negativ ni posto)

Psychosomatické potiZze se dostavi pak.

Pti pfijeti do Skoly se déla dvoustupniové vySetfeni - prvni je orienta¢ni a pak dikladné, nevyhovi-li dité a
tymové vysetieni - pediatr, psycholog, pedagog, vyjimecn¢ psychiatr
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48 17. Mladsi Skolni vék

17. Mladsi skolni vék
6-11 (nebo 7-12 podle nastupu do skoly)

17.1. Obecna charakteristika

Jsou zde nové naroky na dité - systematicka prace, socidlni vztahy - nadfizeny a podiizeny, paralelni
vztahy veskupin€. Hodnoceni

4- rodici

4- uciteli

4- vrstevniky

4- sebou samym 4- odezira od okoli. Casem za¢nu mit kriteria, ktera budou uz sama o sobé&

Dité ma podstatné §ir$i obzor, intelektualng, socidlné i jinak. Ma urcity stabilni rezim dne, vypracovava si
uréité navyky, socializace, role.. Interiorizace hodnoceni. Socializace. Vytvateni |||[ilHH[||HIIB -
automatismy: automaticky zamykam ... Dynamické - mohu si to chtit zase uvédomovat (dam si
pozor, jestli jsem zamknul) Mohou byt i negativni automatismy.

Psychoanalyza - obdobi latence, jaVoby stabilizace, kontinudlnost. zmény probihaji pod hladinou, bez
velkych zmén, proto je dité€ schopné se velmi dobie ucit. Velké zaméfeni na realitu ~ obdobi stfizlivého
realismu, nutnosti svédomi, povinnosti hraji velkou roli. Mnoho véci miizeme, par jich ale musime. Aby
jich nebylo ptili§ mnoho ani malo. Dobré je mnoho H|. Videokultura je pro tento vék minus. Kdo necte,
nikdy se nenau¢i jakysi automatismus ¢teni. Jednoduché cestopisy, détské encyklopedie. Cim méné TV,
tim lépe Disneyovky - libivé, demoralizujici.
VétSina figurek je typizovanych, nerozviji.
Kdyz vidite 20, 25 dild, vznika tu jakysi navyk, zajima vas, co tam bude dal. Lid¢ ?.e serialu vstupuji do rodiny.
Nebezpeci substituci reality, u dospélych i u déti. To, co ma skuteéné hodnotu, v nds nechava stopu, ale
ne/otroCuje nas to

Co doporué¢uje POLIVKA pro déti /. TV: veéernitek, pohadky - dobro vit&/i -> to by do sebe mélo dité dostat.

Zavislost na autoritach je jest€ pomérné velka - vedeni je nutné s naivnim realismem, nezralost. Je
nutné
podporovat aktivity déti a [J"IHiH uceni, dat na velkou riznorodost metod, byva to ale skoro
obricené -
Sablonovitost. MAV  of K ZFF?
Dilezity je zajem rodicii o dité i otdzka zajma rodi¢l o aktivity ditéte - pfiméfené. Rodinné zazemi.
Ucitelé jsou velkou autoritou v prvnich letech $kolni dochazky ditéte, proto jsou-li néjaké problémy, méli
by Sije vyfizovat rodi¢i a ne komentovat to pred ditétem. Dit€ by melo mit dobré zdzemi v rodiné i
ve Skole - citové, byt piimétené zavislé svému veku.

Je to obdobi vzort, jaky je tatinek, apod. Neni to jen otazka toho, co fikdme, ale primarné i toho, co
délame Dité si v§ima naseho chovani, nazort, kazdodenni ¢innosti a ma tendenci se s nimi
identifikovat a napodobovat - otazka vzort, ,,dit¢ je takové, jaci jsou rodice"

Zélezi rovnéz na tom, jaka ta rodina je: t&W <+ "1 systém - nikdy tam nikoho nepusti.

Neznamena, Ze tam jsou Spatné vztahy, pfiméfend oteviend je zddouci (musi byt zastoupeny intimni
kontakty). Obdoba v cirkvi, spolecnosti 1 kultury.

Otazka vzdélani jako hodnoty: velmi rizné.
Pf. Romové - diivodem jejich Spatného prospéchu ve skole je neuznani vzdélani jako hodnoty. 2 extrém - déti bcs.
schopnosti jsou nuceny k tomu, aby se ucily (je poteba se ucit podle schopnosti)

Roli také mlize hrat motivace, pf. uznani (rys nasi konzumni spole¢nosti, rodi¢e berou vykon
jako jediné kritérium) Snazit se o to, aby se dité ucilo podle svého optima

Neni dobré fyzické zatizeni, kostra je slabsi
Podporovat soc. citéni ditéte (vhodnost zvifete, o které se stard) Zviratka pak také dobie dokaze davat
vdécénost.
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Pan a jeho pes jsou si velmi podobni.

Elektronicka zvitata - misto Zivého v/tahu technika -> minus
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17. Mladsi Skolni vék

49

Vétsi samostatnost, PIAGET - obdobi konkrétnich operaci vztaZzeno na predméty (tfidéni, prostor, misto,
cas). Pozdé&ji nastoupi formalni operace

17.2. Fyzicky vyvoj
Fyzicky a motoricky vyvoj: kolem 6 let: 117 cm
kolem 11 let: 145 - 150 cm, 38 - 39 kg Zesileni kostry, svald, pohyb,

koordinace je velmi dobra Vyrazné zlepSeni hrubé motoriky. lokomoce i jemné: manipulace. Dité ma zajem
o hry, o sport, vytrvalost, silnost,

obratnost - podle toho je ohodnocen v détském kolektivu Vyrazné&jsi oblicej, individualné;si,
podoben vice dospélému Dévcata jsou zralejsi, vyvinutéjsi kostra Velké zvySeni intenzity rastu:
kolem 10. roku, dité je dost pohyblivé, ale také dost inavné, ale rychle se regeneruje.
Smysly jsou plné€ rozvinuté NANNNAN
Koncem tohoto obdobi: zmény v ¢innosti zlaznich sekreci
Chlapci jsou Sikovnéjsi nez divky v motorice VyZiva, potfeba jould na kg je zhruba 2x vice nez u dospélého
Dit& by mélo rozumné provadét n&jaky sport, byt na vzduchu, otdzka pfiméfené hygieny Nejvetsi
obratnost: 8-11 let, plynule to zhruba nariista aZ do 18 let, u divek mezi 14-15 rokem diky dospivani

je urcity regres v obratnosti

17.2.1.Reé

fe¢ ,,pfiSernd", neni to pouze basic (v 11 letech), ale pasivni slozka: primér 26 500 slov a v 15 letech: 30
300 slov - pouze u matetské feci (zajimavost: nejvice slov ma anglictina, nejvice sprostych ma
Spanélstina)

Naucit se ucit: aby se ucilo afektikvné, ucit se s nim, sedét nad nim a peclivé kontrolovat (bez ohledu na to,
jestli je nebo neni Sikovny), naucit ho ucit se

Obdobi konkrétnich operaci: na zac¢atku - ndzorné, na konci obdobi - logické

od 8 - 11: mensi zavislost na konkrétnosti Identita - dit€ pozna, jestli néco ubylo nebo ptibylo (pf. diive by
dité nejdiive kostky spocitalo a pak by feklo, jestli néco chybi)
Reversibilita - ur€ité véci mizu zménit a dité to vrati do piivodniho stavu Lépe chape piic¢innost - kauzalni
vazba Inkluze - dité je schopné tvofit urcité tfidy. vyjm. slova

Tvofivost, originalita: potlauje se u nas.

Vv/kum u 5 - 6-Ictvch: formalné horsi kresba, ale velka originalita \ Skolni vek: lepsi kresba, ale mala originalita

17.2.2.Vnimani

Detailni, zaméiené, dité si v§eho v§imne
Pfevazuje imyslna pozornost: jeji stalost, rozdéleni, méné odklonli pozornosti
Pamét’: prechod od mechanické k logické, od kratkodobé k dlouhodobé

17.2.3.Emoce

Sstabilizace, meziosobni vztahy.
Vztah k autorité - ucitel = mél by byt identifika¢nim vzorem, tj. byt lidsky dobry, rozvinuty, dynamicky,
odbornik.
Ale dale pokracuje zavislost na rodi¢ich. Roste realicnost. Domov: mél by byt: dobry kontakt, potfeba
jistoty, bezpeci, Gplna rodina, sourozenci (stav u podnikatelli: nemaji
Cas na déti. Ve 40 letech je velmi dilezité mit ¢as na druhé a mit dobry Zebticek hodnot)
/

17.3. Hra

V tomto véku se méni formalnég i obsahoveé, H"HIUM™ zvySuje, technika,
[HHHHHH|H A

kluky. Je zde zajem i o vysledek hry. Sport. Mél by byt rozumné provadény, vrcholovy sport je v tomto
véku tyrani. Nenutit jej, sledovat, zda ma o

spon zajem, do jaké miry ma tendenci néco hrat. Kde je nadani, tam zpravidla byva i zdjem. Nesmime

se
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realizovat v ditéti'
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50 syVU&S/et/. * PC 17. Mladsi Skolni vék

zasoba jde doltl, slovnik je odrazem mysleni + omezeni socialnich vztahti (socialni mrzacek) V
rodiné by méli byt rodi¢e vzorem, dit€ ma tendenci dospélého napodobovat v mnoha vécech, ¢im
rozvinutejsi

rodi¢, tim mize byt rozvinutéjsi dit¢ Pozadavky ucitelti - ovlivnény pohlavim Zaka, to vychézi z
vyzkumil v Anglii: technické pfedmeéty jdou 1épe chlapcim, jazyky 1épe divkam
Jako identifika¢ni model potiebuji osobu svého pohlavi, ale pro osobni vyhranénost také opacné
pohlavi Vytvarna ¢innost: tendence ke stereotyptim. Patrny ,,natlak realismu" = potlaceni originality, jen
aby to bylo conejveérnéjsi. Je nutné rozvijet tvorivost a fantazii.

Podminky kresby: 1. zobrazujici - aby méla strukturu a dalo se poznat, co to je
2. individualni
3. expresivni - ,,dit¢ v obrazku"

17.4. Socializace

Faktory: rodice, ucitelé, spoluzaci

Kontrola - dit¢ ma védeét, co je dobré a Spatné, reakce na situaci, vyjimka potvrzuje pravidlo Cilem je naucit

ho

orientovat se, urcita relativizace bude.pozdéji (kdyz nerozlisuji, tak nejsem ¢lovékem) Hodnoty
Osvojeni socidlnich roli, tj. vzorcti chovani pro chlapce a divky Tlumeni sex. zajmu (u nas je dité
zaplavovano a miize to v ném predcasné vzbuzovat zajem). V tomto v€ku byvaji tendence stranit se
2. pohlavi. Pti pfedcasné sex. aktivite je horsi adaptace - tyto déti pochazeji z dysfunk¢nich rodin
nebo permisivnich (rodice v§e dovoli)

17.4.1.Sebehodnoceni

rodina je modelem, do ml. k. véku vzorem, nastrojem kontroly

2. zrcadleni -jak rodi¢ hodnoti dité, tak odzrcadluji jeho hodnotu. Chépat, Ze dité ma hodnotu samo o
sobg, vést

dité k rozumnému optimalni vykonu. Dité potiebuje relativné jednoznacny svét, aby bylo zdrave
hodnoceno,

nepfecenit vykonnost, ale vést k tomu, Ze musi zabrat.

—

17.4.2.Skolni selhavani

Naroky ve skole rostou, ve Skole se nerozliSuje mezi podstatnym a nepodstatnym, jeho védomosti
nejsou v systému

I. eee¢(nizké 1Q)

2. "Mnnnne(dobry v 1 véci, horsi vjiné

3 fIHMHI OQ prumérné, senzoricky poskozené chyby v koordinaci, horsi pamét’, motoricky
A nemotorné Vyukové vady: dyslexie - u 2%, dysortografie) Neurotické projevy:

a) mohou byt vrozené (primarni)

b) vyplyvaji ze situace

Reseni: individualni pfistup, doucovani, specidlni tfidy, ustav

5. HH”IHi*M? A~né hrubTneurolog poruchy, ale primérny rozumovy vyvoj. Lehka
dysfunkce = lehka détska encefalopatie - dnesni nazev : lehka mozkova dysfunkce, ptiznaky -
defekty pozornosti, percepéni poruchy, nestabilita chovani, emoci, labailni emotivita, velka
unavitelnost. LMD je Casta a rizn¢ odstinéna.

a) mirna (poruchy pozornosti, pfiznaky mohou odeznét)

b) horsi (percepéné - motoricka koordinace, zhorSeni kresby, napadné Spatné pismo, v t€z§ich formach

mohou

[HIIi11JjUilHHJHi - zvlasté to vadi u vyhranénych levakl Zalezi rovnéz na typu:
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1) stenické (snese to),
2) astenické (muze dojit k poskozeni) V nasi civilizace jsou nastroje délany predevsim pro

pravaky
Ambidextrie = obourukost: véci déla obéma rukama stejné Sikovné, mohou mit speciality ve

vnimani, pf. zrcadlové psani
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52 18. Dospivani

Mladi se musi psychicky pfipravit na prvni menses a prvni poluci

Cinnost koznich 71az: akné, vyrazky, mastné vlasy

Zména ob&hového systému, vétsi naroky s rustem

CNS: zdokonaluje se struktura mozku, specializace a diferenciace neurond - vét$i podrazdénost, tinava,
vzru$ivost, velkd nemocnost Mohou nastat poruchy Zlaz s vnitini sekreci (napf. $titné zlaza). Centra:

hypofyza, pankreas, pfistitna téliska,

nadledvinky. Na pohl dozravani maji velky vliv: nadledvinky, gonady (pohl. zlazy), hypofyza

Tercialni pohl. znaky - rozdily v télesné stavbé muzu a zen, jsou individudlni Zesilovani

kostry Pfi poruse zlaz s vnitfni sekreci - nepravidelnost vyvoje: " hypofunkce - infantilismus

ISn hyperfunkce - preddasna zralost

Poruchy rustu: nepravidelnost menses u divek
Zdokonaleni kognitivnich funkci - byva zde urychleni - zavisi na rozvoji psychiky a IQ - zna¢na
diferenciace, stoupa vykonnost

18.3. Kognitivni vyvoj
Vyvoj skok v tél i dus. je vétsi u dévcat, Casem se sto vyrovnava U riznych funkei je rizné tempo
vyvoje Dynamika mysSleni, nejvyraznéjsi: pruznost, tvofivost, fantazie Intelekt: blizi se k max.
vykonu, jesté neni dosazen

18.3.1.Vnimani

Presnost, diferencovanost velmi dobré analyt.- syst. ¢innosti  /
ANNNGFAN_ANGEN P L, A Sz=& v
PN
Pi AGET: HHIHHHHHH (neni tak vazano na konkrétni veo)”
Od realismu a sttizlivosti ve sk. véku se pfechazi ~HITHH - mtze dojit k zivotnim krizim, obdobi
zédsadni

metodické skepse (formuje se zivotni zaméfeni, smysl zivota, existencionalni otdzky) Dobra
schopnost logicky myslet se projevi v kriticnosti vii¢i autoritdm a okoli, né¢kdy byva i hyperkriticnost
Velka ptedstavivost - denni snéni Velka potieba exprese, dliraz na vzhled

18.3.2.Emotivita

Velka az extrémni (,,mlati se"), diferencované a labilni.
City ovliviiuji: vnitrni prozivani, okolnosti, kulturni normy
Velky vliv ma TV v nekritickém pfijimani vzort ve zpévacich a ,,hvézdach" (zboziovani), az davové
psychozy
City zaporné spolecenské povahy:
- strach (aby byl pfijat v part¢)
- obava (zadny partner)
- uzkost
- neklid, hnév
Vadi negat. hodnocenti, protoze ¢lovek je zavisly na hodnoceni druhych (zraly ¢i. ma byt vyrovnany a mit
stabilni obraz o sobé&, byt sim sebou)

18.3.3.Zralost osobnosti
Citova zralost - zvysuji se vyssi city: roste zajem o moralni hodnoty, o spolecensky Zivot

Vile: opozice, vzdorovitost, negativismus - ma to kladnou funkci: ¢i. si hleda vztahy a misto ve spolecnosti

Mohou byt i bezproblémové puberty a neni pravidlem, Ze by si to lidé ,,nahrazovali" nékdy potom. V
nékterych rodinach to je plynuly prechod. Clovék by v dospélosti mél védét, ze ma domov, kam miize
kdykoli pfijit.

18.4. Socializace a zmény v dospivani

Skupina vrstevnik (party, krouzky) maji vétsi vliv nez rodina (skupina ma v tomto obdobi na ¢i. nejvetsi
vliv, takovy uz nikdy mit nebude).
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Probihaji kvoty k osamostatnovani
Rodice maji pocit, Ze ztraceji své dité
Dospivajici - odpor k autorité, ale jesté citova nezralost
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52 18. Dospivani

Mladi se musi psychicky pfipravit na prvni menses a prvni poluci

Cinnost koznich 71az: akné, vyrazky, mastné vlasy

Zména ob&hového systému, vétsi naroky s rustem

CNS: zdokonaluje se struktura mozku, specializace a diferenciace neurond - vét$i podrazdénost, tinava,
vzru$ivost, velkd nemocnost Mohou nastat poruchy Zlaz s vnitini sekreci (napf. $titné zlaza). Centra:

hypofyza, pankreas, pfistitna téliska,

nadledvinky. Na pohl dozravani maji velky vliv: nadledvinky, gonady (pohl. zlazy), hypofyza

Tercialni pohl. znaky - rozdily v télesné stavbé muzu a zen, jsou individudlni Zesilovani

kostry Pfi poruse zlaz s vnitfni sekreci - nepravidelnost vyvoje: " hypofunkce - infantilismus

ISn hyperfunkce - preddasna zralost

Poruchy rustu: nepravidelnost menses u divek
Zdokonaleni kognitivnich funkci - byva zde urychleni - zavisi na rozvoji psychiky a IQ - zna¢na
diferenciace, stoupa vykonnost

18.3. Kognitivni vyvoj
Vyvoj skok v tél i dus. je vétsi u dévcat, Casem se sto vyrovnava U riznych funkei je rizné tempo
vyvoje Dynamika mysSleni, nejvyraznéjsi: pruznost, tvofivost, fantazie Intelekt: blizi se k max.
vykonu, jesté neni dosazen

18.3.1.Vnimani

Presnost, diferencovanost velmi dobré analyt.- syst. ¢innosti  /

Pi AGET: HHIHHHHHH (neni tak vazano na konkrétni veo)”

Od realismu a sttizlivosti ve sk. véku se pfechazi ~HITHH - mtze dojit k zivotnim krizim, obdobi
zasadni metodické skepse (formuje se zivotni zaméfeni, smysl zivota, existencionalni otdzky) Dobra
schopnost logicky myslet se projevi v kritiCnosti vi¢i autoritdm a okoli, nékdy byva i hyperkriticnost Velka
predstavivost - denni snéni Velka potieba exprese, diiraz na vzhled

18.3.2.Emotivita

Velka az extrémni (,,mlati se"), diferencované a labilni.
City ovliviiuji: vnitrni prozivani, okolnosti, kulturni normy
Velky vliv ma TV v nekritickém pfijimani vzort ve zpévacich a ,,hvézdach" (zboziovani), az davové
psychozy
City zaporné spolecenské povahy:
- strach (aby byl pfijat v partg)
- obava (zadny partner)
- uzkost
- neklid, hnév
Vadi negat. hodnocenti, protoze ¢lovek je zavisly na hodnoceni druhych (zraly ¢i. ma byt vyrovnany a mit
stabilni obraz o sobé&, byt sim sebou)

18.3.3.Zralost osobnosti
Citova zralost - zvySuji se vyS$i city: roste zajem o moralni hodnoty, o spolecensky zivot
Vile: opozice, vzdorovitost, negativismus - ma to kladnou funkeci: ¢i. si hleda vztahy a misto ve spolecnosti

Mohou byt i bezproblémové puberty a neni pravidlem, Ze by si to lidé ,,nahrazovali" nékdy potom. V
n&kterych rodinach to je plynuly prechod. Clovék by v dospélosti mél védét, Ze ma domov, kam maze
kdykoli piijit.

18.4. Socializace a zmény v dospivani
Skupina vrstevniki (party, krouzky) maji vétsi vliv nez rodina (skupina ma v tomto obdobi na ¢i. nejvétsi
vliv, takovy uz nikdy mit nebude).
Probihaji kvoty k osamostatiiovani
Rodice maji pocit, Ze ztraceji své dité
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Dospivajici - odpor k autorité, ale jesté citova nezralost
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18. Dospivéni

Rozpor mezi fyzickou a socidlni zralosti (rozdil mezi tim co bych chtél a co
muzu) Kriti¢nost k okoli, ale i k sobé (n€kdy az hyperkriti¢nost)

dévcata - otazky krasy

chlapci - otazka sily, rozhledu Vznika pojeti sebe sama (Self concept)
upevnéni ega, sila ega, emancipace

Hledani ptijatelné autority:
» identifika¢ni modely (vzory) - pozitivni nebo negativni
* slozené modely (vice vzorl, kombinace)

18.4.1.Emocionalni dospivani
* city se stavaji konstruktivnéjsi
» ustaluje se zdjem (o konicky, o druhé pohlavi)
e sméfovani k uzs§imu vybéru pratel
* pozdéji v dospivani i vznik partnerského vztahu

Otazka:
1. povolani - sebehodnoceni - podcenovani
- pfeceniovani
2. traveni volného casu - kolektivni sporty
3. Zivotné filosofie.
- utvéafeni Zivotni orientace
- obdobi filozofovani az pseudofilozofovani
- hledéani svétového nazoru, otazky Kdo jsem? Kam jdu’
- sklon k ideologiim (autorita, o kterou se mize clovék opfit, i
sekty,
snadné orientace - jednoznac¢nost v uvazovani - ano nebo ne )

Vira v emoce Castéji nez rozum
Rozvifovani ega - orientace na druhé - subkultury, komunity, aj
Upevnovani ega COLE /koul/ - identifikace s realnymi cily

18.4.2.Parta

Party dobré - v ramci konicka

Party deficitni - vychazi vstfic riznym ocekavanim , prozit néco dobrodruzného, pocit, Ze tam mizu
vyniknout. Parta se formuje kolem 12,13 roku, pomérné stalé. V dospivani maji nejvétsi vliv

18.4.3.Utvareni vztahu
e 8-10 let . odmitani druhého pohlavi, oddélené skupinky

e pted pubertou: prvni projevy zajmu o druhé pohlavi (vytahovéani, nejisté projevy)

53

* kolem 16 roku (Cas prvnich tane€nich) - prvni lasky , uvédomeéni si vlastni hodnoty, pfitaZlivosti, prerista

\%
pocit lasky a odevzdanosti

V dospivani z4jem o sex
Télesna zralost, socialni nezralost (autoerotika, prvni sexudlni zkuSenost)
Diivody - otazka individualni (zvédavaost, nezratit partnera)

18.4.4.Ritualy dospélosti
* obCansky prukaz
* vojna
* bifmovani

V nasi kultufe je velmi mdlo ritudll (postupné prebirdni povinnosti
slavnostné) Ritudly napomahaji vyrazné k nekomplikovanému pfechodu
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do dospélosti U primitivnich naroda je hodné vyrazné rozparcelovani
dospivani do etap
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54 19. Dosp¢élost

19. Dospélost

Siroké obdobi, dale se d&li na

a/ ¢asna d. 20-25 let - 40-45 let
b/ stfedni d 40-45-
¢/ pozdni d. (problematické déleni)
d/ stari ve svété od 70 let

u nas od 65 let

19.1. Charakteristické znaky

Clovek se uéi cely Zivot, ale intelektualni vrcholu se dosahuje ve 40 letech
Presto az do nejhlubsiho stati ma byt dusevni svézest (otazka trénovani).
Télesna evoluce konci kolem 25-30 let. Zeny fyzicky starnou rychleji nez muzi.

Dospélost - pokles vykonnosti (otazka rychlosti, zdatnosti - psychosomatické tempo klesa)

Volny ¢as - konicky
Dulezité pro rozvoj intelektu a utvareni kondice

Prace - pro zajisténi existence
- nékdo to délat musi (popelaii)
- seberealizace

19.2. PInéni poslani

Oblast partnerskych vztahti - manzelstvi , védec, umélec, knéz, fadova sestra
Plnéni urcitého poslani (rodina zat€zi - meli by mit svou blizkou skupinu,se kterou Ziji)

ManzZelstvi: funkce - reproduk¢éni
- ekonomické
- socializa¢ni - rodina nepostradatelna pro vychovu déti
- emocionalni

Pri¢iny uzavirani manzelstvi:

+ soulad zajmu a hodnot

» vzajemné doplnéni

* natlak partnera

» zamilovanost

» gravidita

Je dobré poznat rodinu svého protéjsku

Varovani: nebrat si ¢loveéka patologicky zarlivého, alkoholika, drogove zavislého... Neda se pievychovat!!
Idealni délka vztahu pfed uzavienim manzelstvi nejméne 1-2roky

nejvice 4-5 let (jsou i vyjimky)
Optimalni v€k pro prvni dité kolem 22 roku matky.

19.3. Znaky dospélosti

Realismus, zralost osobnosti, odpoveédnost, ekonomicka samostatnost, uméni byt sam i s druhymi, aktivita,
cilevédomost, vzdy by mél mit nadgji

20. Starnuti a stari

Pokles produktivity a schopnosti
Dutlezita otazka zkuSenosti

Mlady c¢lovek miize byt moudry, ale ne zkuseny
VyvySovani mladi v autoritativnich rezimech (Hitlerjugend, komunismus) - mladi je rychle zmanipulovatelné

FRVET
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